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91年4月簽校長核定
97年2月簽校長核定

100年2月14日簽校長核定

101年2月20日100學年度下學期體育室第一次室務會議修訂通過
  103年2月13日102學年度下學期體育室第一次室務會議修訂通過
104年9月15日104學年度上學期體育室第一次室務會議修訂通過
目的
培訓本校學生成為專業體適能檢測員，並服務於本校師生及社會大眾。
1、 範圍
一、本校學生。
     二、具有服務熱誠者。
     三、對於成為體適能檢測員有興趣者。

2、 權責單位
     運動休閒中心：督導、管理、執行、考核
3、 名詞解釋：
無。
4、 內容
第一條、依據「中華大學中長程校務發展提升健康體能計畫」實施本活動。

第二條、報名辦法：於活動公告後欲參加者，填寫報名表，繳交半身大頭照1吋1張，至本中心
                  辦理報名。
第三條、課程內容：

  一、體適能定義、檢測目的與流程。

  二、三分鐘登階測驗理論與實務。

  三、健康篩選、身高體重測量及身體質量指數計算。

  四、檢測活動熱身操指導。

  五、一分鐘屈膝仰臥起坐理論與實務。

  六、坐姿體前彎理論與實務。

  七、體能檢測之運動傷害的預防與緊急處理。
  八、測驗結果之解讀與評估。

  九、檢定測驗程序。

第四條、研習結業並經檢覆合格者，須於上課無曠課、無遲到、且經八小時的受訓時數，方可取得證明書，並可於運動休閒中心實習，給予實習津貼。
5、 相關文件

無。
6、 使用表單
報名表(AO4-4-004)。
