
《愛因斯坦的宇宙》 

(1)書籍或文章的閱讀動機 

作為一名大學四年級的學生，我對近代物理學的興趣隨著課程的深入而不

斷加深。愛因斯坦的相對論及其在物理學上的深遠影響，無論是對時間、

空間的重新定義，還是對宇宙學的貢獻，都是我迫切希望更深入理解的領

域。而《愛因斯坦的宇宙》這本書，能夠將這些複雜的理論以通俗易懂的

方式呈現，正好符合我當前對於建立堅實物理基礎的需求。 

 

此外，這本書是由加來道雄撰寫，他不僅是理論物理學領域的頂尖學者，

更是在弦論研究上具備極高的權威性。這樣一位學者的作品，不僅有助於

我在科學探究課程中理解愛因斯坦的思想，更能使我從他對科學史的觀察

中，汲取對未來科學研究道路的啟示。特別是，加來道雄本身也是一位科

普作家，能將深奧的理論轉化為清晰易懂的敘述，這對於我這樣尚處於學

習階段的學生來說極具吸引力。 

 

更重要的是，愛因斯坦對於物理學的貢獻不僅限於廣為人知的相對論，他

在量子力學和宇宙學等領域的研究同樣具有革命性。作為一名學習者，我

認為理解這些跨領域的貢獻，有助於我將不同理論聯繫起來，構建一個更

為全面的知識框架。同時，這也能幫助我在未來面對新的物理問題時，有

能力站在跨學科的角度思考，進一步提升自己對近代物理發展的整體視

野。 

 

因此，我閱讀這本書的動機，不僅僅是對近代物理學的基礎知識進行補充，

更是希望通過了解愛因斯坦的研究歷程和學術精神，激發自己在學術探索中

的持續好奇心和批判性思維。這本書能幫助我在科學探究的道路上走得更

遠，也為未來可能遇到的教學或研究挑戰做好準備。 

 

(2)獲得書籍或文章啟發的章節內容 

《愛因斯坦的宇宙》中對於愛因斯坦的科學旅程以及他推動現代物理發展

的描述，讓我深受啟發。特別是書中探討他如何從質疑牛頓力學入手，推

動了狹義相對論和廣義相對論的發展，這段歷程不僅是物理學理論的變

革，還是愛因斯坦不斷挑戰權威與自我推進的象徵。他所展現的批判性思

維、持續探索精神，讓我重新思考科學家應具備的素質和研究態度。 

 

其中最打動我的是書中對愛因斯坦不斷質疑既有理論的描述。他不是局限

於狹義相對論的成功，反而在深入研究後，發現它無法解釋大質量物體下

的重力問題，進而發展出廣義相對論。這種突破自身理論局限的勇氣和魄



力，讓我認識到真正的科學進步往往源於對已有知識的不滿足，並且願意

重新推翻已經確立的認知，這是現代物理學得以發展的重要驅動力。 

 

書中特別強調，愛因斯坦提出的許多理論在當時超越了科技和觀測能力。

例如，他提出的廣義相對論雖然在理論上解釋了重力如何影響時空，但直

到幾十年後，科技進步才得以驗證。這一點讓我理解到，科學並非即時的

發現或應用，而是需要時間和技術的發展來證實。這種對未來的前瞻性不

僅體現在愛因斯坦的理論上，也反映了科學進步中理論與實驗之間的緊密

聯繫。 

 

此外，書中也提到愛因斯坦晚年試圖統合量子力學與廣義相對論，卻始終

無法達成最終的統一場論。這一章節尤其讓我感慨，因為它揭示了即便是

愛因斯坦這樣偉大的科學家，也會在科學探索的過程中遇到極限。這種極

限並非來自於他的能力或知識，而是來自於當時的技術與認知局限。然

而，愛因斯坦並未因此停下探索的腳步，而是繼續尋找答案，這種不懈的

追求啟發我在面對學術困難時，應該持有同樣的毅力和決心。 

 

書中也不僅僅是對愛因斯坦個人研究的讚譽，還展現了整個物理學界如何

逐步接受並驗證他的理論。對於光電效應和重力波等理論，愛因斯坦的思

想早已超越了當時的科技水平，這也讓我認識到，物理學的進步往往是一

步步積累的過程，而非一夜之間的突破。這種「科學長路」的視角讓我對

於未來的研究有了更成熟的認知，認識到科學發現需要長時間的積累與耐

心。 

 

總體來說，這本書讓我在了解愛因斯坦理論發展的同時，也認識到作為一名

物理學學習者，應該具備的精神與態度。愛因斯坦不斷突破自己理論的過

程，以及面對科學極限時的勇氣，深深啟發了我，這種精神不僅適用於物理

學，更是所有科學探索者應該秉持的態度。 

 

(3)自己的論述或觀點-個人觀點 

愛因斯坦的科學旅程不僅加深了我對現代物理的理解，還促使我重新思考科

學家的角色。他不斷突破理論框架，挑戰權威與自我，這種勇敢追求真理的

精神深深打動了我。閱讀《愛因斯坦的宇宙》時，我體會到他所面對的挑

戰，不僅是理論的困境，還包括來自學術界、社會以及自我懷疑的壓力。作

為當時學術主流中，愛因斯坦始終是那個敢於質疑常識的人，這份執著最終

改變了我們對宇宙的認識。 

 



作為學生，愛因斯坦的故事讓我明白，面對新問題或挑戰時，感到不安和不

確定是正常的，尤其當觀點與主流相悖時。愛因斯坦的經歷告訴我，正是這

些質疑和不確定性促成了科學的進步。只要堅持信念，勇敢探索，就有可能

突破現有框架，發現新的知識。 

 

愛因斯坦的批判性思維與獨立思考能力，是我學習的榜樣。他不僅質疑他人

的理論，甚至反思自己提出的觀點，這種對知識的追求從未止步，激勵著

我。在學術研究中，我希望能像他一樣，勇於檢視自己的假設，挑戰已有的

結論。愛因斯坦的故事讓我明白，真正的科學精神並不在於追求「正確答

案」，而在於勇敢探索未知，接受錯誤與失敗，這才是通往真理的必經之

路。 

 

愛因斯坦晚年的探索，特別是他試圖將廣義相對論與量子力學統一的努力，

讓我反思在追求目標的過程中，如果一直無法達成，我們是否仍能保持那份

執著？他並未因世俗評價而放棄，這種不懈的追求令人敬佩。科學探索並非

短期成功，而是一場持久的馬拉松，需耐心和毅力去面對失敗與質疑。 

 

愛因斯坦的探索精神使我意識到，科學家不應局限於當前技術與認知，而應

具備超越時代的視野。他提出的許多理論在當時無法驗證，但這並未阻止他

探索宇宙的本質。這讓我思考，作為學生，我是否能在學習中保持這種前瞻

性？我們不應只滿足於當前知識，還應勇敢提出新問題，即便那些問題目前

看似無解。 

 

愛因斯坦的故事讓我深刻體會到，科學探索不僅是智力的挑戰，更是一場內

心的修煉。他的一生充滿對未知的好奇心和對真理的渴望，這種精神激勵我

在面對學術挑戰和個人成長時，保持對世界的熱情與探索心態。面對困難，

愛因斯坦的故事提醒我，科學突破需要時間和耐心。即使是最傑出的科學

家，也會面對無數的嘗試與錯誤，甚至在世俗的評價中顯得「過氣」。然

而，真正的科學價值在於長遠的貢獻，這讓我懂得以更長遠的眼光看待自己

的學習，容許自己犯錯並從中成長。 

 

更令我感到共鳴的是，愛因斯坦不僅是一位偉大的科學家，他也是一個堅持

原則、獨立思考的人。他拒絕盲從權威，甚至不懼與學術主流對立，這讓我

明白在學術世界中，保持獨立思考與批判性眼光至關重要。無論是接受已知

知識還是面對新理論，我們都應該勇於發問和挑戰，這樣才能推動知識的進

步和創新。 

 



愛因斯坦的故事也讓我反思當代學術環境的問題。今天的學術界往往強調快

速成果和數量導向，卻忽視真正深刻的探索需要長時間的積累。如果愛因斯

坦生活在我們這個需要「KPI」和「論文數量」來衡量科研價值的時代，他

是否還能有同樣的空間去推動狹義相對論和廣義相對論的發展？這讓我更加

珍惜那些給予研究者足夠時間和自由追求真理的機會，並提醒自己，不應被

短期目標和壓力束縛，而應將目光放遠，專注於真正重要的問題。 

 

總結來說，閱讀《愛因斯坦的宇宙》讓我不僅從學術角度更深入理解愛因斯

坦的理論，還從他的個人故事中獲得啟發。作為學習者，我學到了如何在知

識海洋中保持好奇心、批判性思維以及不懈的追求。同時，我也深刻認識

到，科學探索是一條漫長而孤獨的道路，需要極大的勇氣、耐心和堅持。這

些品質，不僅是科學家應該具備的，也是我在未來的學習和生活中需要不斷

培養的力量。愛因斯坦的故事為我樹立了典範，讓我相信，無論面對多大的

困難，只要堅持對真理的探索，我們都能在這條道路上走得更遠。 

 

(4)參考文獻 

《愛因斯坦的宇宙》：為了孩子，自己好像也該讀點近代物理 XD 

https://i-chentsai.innovarad.tw/2018/12/einstein_cosmos.html 

https://i-chentsai.innovarad.tw/2018/12/einstein_cosmos.html

