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(1) 書籍的閱讀動機 

 

隨著人工智慧（AI）技術的快速發展，越來越多的 AI應用工具進入日常生活、學業與工作

中，尤其是 ChatGPT這樣的對話型 AI平台。閱讀這本書的動機源於我對 ChatGPT功能的興

趣，尤其好奇如何應用這類 AI工具來提升效率、處理問題、並進一步減少日常生活中的瑣

事和壓力。吳燦銘的這本書吸引我的原因在於其具體而實用的案例介紹和操作指導。這不僅

讓我能夠快速掌握 ChatGPT的使用方法，還能學習到如何將 AI靈活應用於學業、生活及職

場的各方面，從而更好地應對多變的環境與挑戰。此外，隨著 AI已成為現代人不可或缺的

工具，學會有效運用 AI應用技巧，對於個人的競爭力提升也大有幫助，因此閱讀此書顯得

非常有意義。 

 

(2) 獲得啟發的章節內容 

 

書中包含許多實用的章節，其中對我啟發較深的部分包括如何利用 ChatGPT在學業、生活

及職場中的應用，並且透過具體案例讓讀者更容易掌握實際操作方式。 

 

首先，在學業輔助方面，作者詳細說明如何利用 ChatGPT進行學習，例如在資訊查找、重

點摘要和筆記整理等方面的應用。這啟發我思考如何將 ChatGPT引入學習過程，藉此提高

資料搜集效率和學習策略。透過 AI輔助，我可以在查找資料時更快速且全面地找到相關資

訊，並在製作筆記時得到結構化建議，讓學習過程變得更加有條理、深入且高效。 

 

其次，針對生活應用，書中提供了 ChatGPT如何在日常生活中幫助提升效率的具體實例。

作者介紹了一些場景，例如計劃行程、食譜推薦、或提供購物建議等，這些都是日常生活中

經常遇到的情境。舉例來說，當我需要規劃一趟短期旅行時，可以使用 ChatGPT快速查詢

目的地的推薦景點、飲食選擇和最佳行程安排。AI可以協助我根據時間長短、喜好和預算

來提供一份合適的行程，節省了大量時間，且讓旅程安排更有組織和趣味。此外，在日常生

活中，ChatGPT還能提供食譜靈感。例如當我不知道晚餐該準備什麼時，可以向 ChatGPT

詢問有哪些簡單又健康的食譜，並根據家中的食材得到一些有趣的料理建議。這樣的生活應

用示例讓我更清楚如何利用 AI工具來處理日常瑣事。 

 

最後，書中針對職場的應用也提供了相當多的實例，特別是在簡報設計、電子郵件撰寫和會

議紀錄整理方面的應用。透過這些範例，讀者能學到如何運用 ChatGPT在工作中提升溝通

效率，尤其是透過 AI輔助來減輕重複性工作壓力。我發現這樣的功能能有效幫助自己在工

作中節省時間，讓我可以更專注在創意和策略層面的工作上，避免被繁瑣的溝通和文書處理

工作所耗費精力。 

 

(3) 自己的論述或觀點 

 

在讀完這本書後，我對於 ChatGPT的使用有了新的見解。我認為，儘管 ChatGPT確實是一

個功能強大的工具，但在使用時應保持平衡，謹記 AI的潛在風險，特別是隱私安全和對 AI

的依賴問題。ChatGPT能夠協助我們解決繁瑣的工作和學習需求，然而在使用上還是需要保

持理性，不可將 AI視為唯一的知識來源或解決方法。我們仍應該透過自身的分析、思考來

理解所得到的資訊，而非完全依賴 AI的輸出。 

 

在職場應用方面，書中提到的工具性應用，讓我反思如何在工作中活用 ChatGPT來提升生



產力。AI正在逐漸改變現代職場的工作模式，員工需要更快地應對多重任務，因此學會如

何靈活運用 ChatGPT進行文件撰寫或資料蒐集，無疑會成為一種有價值的技能。但同時，

完全依賴 AI也可能減少我們對事情的主動理解和判斷力，因此在工作中應適當使用 AI作為

輔助工具，而非完全替代人力。 

 

在生活應用方面，ChatGPT的多樣化功能讓我深感便利，但也讓我反思不應過度依賴這類工

具。以日常瑣事為例，雖然 AI能提供食譜建議或旅遊規劃，但這些工具不應替代我們探索

生活的樂趣。AI在生活中可以成為輔助工具，但仍然應該由自己來決定生活的方向和內

容，不可完全讓 AI取代自主思考與決策過程。我認為最理想的狀態是讓 ChatGPT在繁忙或

需求緊急時輔助解決問題，而非成為生活中的主導力量，畢竟生活的本質是由自己親身體驗

和感受，這樣才能真正享受每一個時刻。 
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