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      FinTech革命：金融科技完全解析之心得報告 

 
(1)書籍或文章的閱讀動機 

隨著數位科技的快速發展，我們的日常生活也逐步走向智慧化與自動化。從行動支付、網路

銀行到 AI 智能理財，許多過去只能透過銀行櫃檯完成的事情，如今只需一支手機、幾個按

鍵就能完成。這樣的轉變深深吸引了我，也讓我對「智慧生活」的概念有了更多想像。尤其

是在修習「智慧生活電子」這門課程時，課程中提到許多實際應用的技術案例，讓我對科技

與生活之間的交集產生濃厚興趣。因此，我開始尋找一本能從科技角度解析金融變革的書

籍，來加深我對課堂內容的理解與延伸。 

《FinTech 革命：金融科技完全解析》這本書吸引我的原因，在於它不僅說明了 FinTech 的歷

史與發展，還以多個國家與企業的實際案例來說明科技如何改變金融結構與使用者行為。這

本書由日本《日經コンピュータ》編撰，以客觀、深入的觀點，整理出全球 FinTech 發展的

脈絡與未來趨勢，非常適合像我這樣對智慧生活感興趣但非金融專業的讀者閱讀。 

我相信，要打造真正的智慧生活，不僅需要硬體設備（如感測器、IoT 裝置），更需要一套

高效、安全且貼近生活的數位金融體系。而這本書正提供了我理解這套體系運作的基礎與啟

發，也幫助我從一個更宏觀的角度去看待「科技如何讓生活更智慧」。 

 

(2)獲得書籍或文章啟發的章節內容 

書中許多章節都讓我受益良多，但其中最啟發我思考的，是第 4 章〈虛擬貨幣與區塊鏈技

術〉。這一章不僅介紹了比特幣作為虛擬貨幣的歷史與應用，也重點分析其背後的區塊鏈技

術如何改寫我們對「信任」、「金融」與「交易」的基本認知。 

作者指出傳統金融體系之所以能運作，是因為存在銀行等中介機構扮演「信任建立者」的角

色，但這樣的系統效率有限，交易成本也相對高昂。然而，區塊鏈技術的去中心化特性，讓

交易可以在沒有中央信任機構的情況下完成。每一筆交易紀錄都經過全球節點驗證並永久保

存在區塊中，使其難以竄改、極具安全性。 

這樣的系統在智慧生活中的應用潛力極大。舉例來說，若我們將醫療記錄放在區塊鏈上，病

患可以自由授權醫療單位讀取特定資料，既保障個人隱私，又能促進醫療效率；在保險領

域，智慧合約也可用來自動判斷理賠條件並執行付款，省去傳統冗長審核程序。 

此外，這一章也告訴了我，虛擬貨幣並不僅僅是投資標的，更是背後技術與制度創新的象

徵。它代表一種對傳統制度的挑戰與補充，也是一種「數位信任」的新形態。 

 

 

 

 

 



(3)自己的論述或觀點 

閱讀本書後，我對 FinTech 的理解從「創新工具」昇華到「改變生活模式的關鍵力量」。傳

統金融以銀行為核心，強調制度與風險控管，而現代金融科技則更強調使用者體驗、資料應

用與效率極大化。這種轉變，不僅讓我們的理財方式改變，也實際重塑我們的日常生活。 

我認為，FinTech 是智慧生活的基礎建設之一。就像高速公路使物流更迅速、網路讓資訊傳

遞更自由，金融科技讓資金與價值的流動變得更快、更穩定、更民主。特別是在行動支付、

數位身份認證、個人化理財建議這些面向上，科技已滲透我們生活的每一處。 

但同時，我也看到潛藏的風險與挑戰。當金融活動變得越來越依賴科技，我們也可能遭遇資

安威脅、假訊息詐騙、數位落差等問題。像書中提到日本地方銀行的困境，就讓我思考到：

若傳統機構無法即時轉型，就可能被淘汰，導致金融服務集中在少數科技巨頭手中，造成壟

斷或數位不平等。 

因此，我認為未來的智慧生活發展，不能只仰賴科技公司的創新能力，也需要政府、教育與

社會機構共同合作。政府應擔任監督與推動角色，建立透明規範；學校應加強數位素養教

育，讓每個人都能掌握基本的金融與科技知識；同時，大眾也應保持對科技的理性與批判態

度，避免盲目追求便利而忽略風險。 
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