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《竹南三大民俗節慶探究與推廣》 

壹、 前言 

在苗栗竹南地區有三個節慶，分別是元宵節炸邯鄲、端午節祭江洗港、中元節

放水燈。身為竹南土生土長的在地人，這三個節慶是每年必參加的活動。 

不過，當我和外地朋友聊起這些節慶時，卻發現他們幾乎沒聽過。看到這情

況，我不禁想，這些熱鬧又充滿意義的傳統，為什麼沒有被更多人看見呢？ 

因此，我想透過這份報告了解竹南民俗活動的現況，並提出一些推廣與改善的

想法，希望能讓更多人認識屬於竹南的文化活力。 

貳、 歷史與現況 

元宵節炸邯鄲 

竹南中港地區的元宵節有個特別的習俗叫「炸邯鄲」。早期中港以製作金紙聞

名，被稱為「金色中港」，象徵財富與興旺。因為信仰武財神邯鄲爺，當地便發

展出「炸邯鄲」祈財活動。 

竹南的炸邯鄲和台東的不太一樣，這裡會把邯鄲爺的神像請上轎，由四個赤

膊、穿紅短褲和白布鞋的轎夫抬著遶境。每年站在現場，都能感受到社區濃厚

的信仰氛圍和熱鬧氣息，是竹南元宵節最具特色的活動之一。 

端午節祭江洗港 

「洗港」的習俗最早可以追溯到清朝康熙末年。當時中港溪是交通要道，但常

有溺水事件發生，居民就開始舉行祭江活動，希望安撫亡靈。 

1943 年，因民眾搭船觀看擱淺鯨魚而翻船造成多人罹難，也被納入洗港儀式

中。隨著時間發展，洗港成了竹南端午節的重要活動之一，也是全台唯一媽祖

會出巡的祭江儀式，具有非常代表性的地方民俗特色。 

中元節放水燈 

竹南的中元節放水燈活動與中港慈裕宮有關。慈裕宮建於清道光 18 年（1838
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年），主祀黑面三媽，也被稱為「醫生媽」。傳說清同治年間，有官員來求藥痊

癒後，皇帝特別送了「允王唯後」匾額。 

自此，每年農曆七月都會舉辦放水燈和普渡，祭拜水裡的孤魂。現在活動還加

上「花車遶境」，約晚上七點從慈裕宮出發，一路到五福大橋下放水燈，場面壯

觀，是竹南中元節最具代表性的傳統活動。 

參、 SWOT分析 

優勢 

甲、 傳統歷史悠久，每個節慶都有獨特故事與地方特色。 

乙、 當地居民參與度高，社區凝聚力強，活動氣氛熱鬧。 

丙、 三大活動涵蓋不同節日（元宵、端午、中元），文化多樣性高。 

劣勢 

甲、 外部知名度低，觀光客與媒體關注度不足。 

乙、 活動資源與行銷分散，缺乏整體品牌形象。 

機會 

甲、 政府推動地方文化與觀光政策，可爭取資源。 

乙、 社群媒體發達，可透過短影音、網路宣傳增加曝光。 

丙、 可與學校、旅遊業者合作，推出文化導覽或互動體驗活動。 

威脅 

甲、 同區其他知名活動（如新竹迎城隍、苗栗𪹚龍）競爭注意力。 

乙、 若傳統活動缺乏改良或創新，可能逐漸被忽略或失去吸引力。 

肆、 問題與原因 

我在調查竹南三大民俗活動的過程中，發現最大的問題是宣傳真的太不足。雖

然在地人都知道，但外地人幾乎沒聽過，很多都是靠親友口耳相傳或地方社群

轉發。像我訪問幾位新竹和台中的朋友時，他們只知道新竹迎城隍、苗栗𪹚
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龍，卻完全不知道竹南也有這麼多有特色的活動。也因為曝光度低，即使內容

不錯，也常被忽略。另外我覺得觀光結合也比較弱，缺乏導覽、遊程或互動體

驗的設計，外地遊客來參加就是「看熱鬧」，沒辦法深入了解竹南在地文化，

少了想再回來或推薦的動力。 

伍、 改善與建議 

我覺得如果要讓更多人認識竹南三大民俗活動，可以先從品牌概念著手。像是

用「竹南三慶」當作統一名稱，把三個節慶串起來，形成明確的地方形象。宣

傳上，也可以多利用社群媒體、短影片，搭配地方故事去推廣，讓年輕族群更

容易被吸引。除此之外，我建議增加互動體驗，例如祭江導覽、放水燈手作或

炸邯鄲觀賞區，讓外地人能真正參與其中。我也覺得可以結合學校或地方團

體，推出文化課程或文創商品，讓節慶變成文化教育的一部分。最後，若能和

新竹、苗栗其他民俗活動合作，打造「竹苗民俗文化帶」，不只能互相帶動觀

光，也能讓整個區域的文化更有延續性。 

陸、 結論 

竹南三大民俗活動——炸邯鄲、祭江洗港和中元放水燈，對我來說不只是熱鬧

的節慶，更是一種在地情感的連結。這些活動承載著地方信仰、社區凝聚力與

歷史文化，也讓我重新看見竹南獨有的人情味。雖然目前活動的能見度還不

高、資源也比較分散，但我覺得只要透過統一品牌形象、加強社群宣傳、設計

互動體驗，甚至與鄰近地區合作，一定能讓更多人認識這些傳統的價值。希望

未來有更多人能走進竹南，親自體驗這份熱鬧與感動，讓這些民俗文化繼續傳

承下去。 
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