
靜心湖介紹 

 

前言: 

   新竹科學園區是台灣科技發展的核心基地，每日吸引著成千上萬的工程師與專業人

士，在這裡奔波、創新、追求效率。然而，在這座節奏緊湊、步調飛快的科技重鎮

中，卻靜靜隱藏著一片平靜水域——靜心湖。它不似四周鋼筋水泥般銳利、現代，卻

以柔和的湖光倒影與滿眼綠意，悄然撫慰著人們疲憊的身心，成為忙碌生活中的一處

靜謐角落，一座讓人得以短暫歇息與沉澱的心靈避風港。 
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環境與地理概況 

 

地理位置 

     靜心湖位於新竹科學園區內，周邊緊鄰科園國小、實驗中學以及天湖別墅社區， 

     交通便利，生活機能完善，是園區居民日常散步與運動的熱門地點。 

名稱由來 

    「靜心湖」之名，取自「養身以動，養心以靜」的理念，象徵這座湖不僅 

     是身體活動的場域，更是心靈沉澱與放鬆的空間。 

建設背景 

     靜心湖為人工湖，最初是透過截斷冷水坑溪所建，原本的設置目的是為了監控園 



     區內企業是否有非法排放廢水。隨著時間推移，如今這裡已搖身一變，成為居民 

     休閒、運動與親近自然的理想場所。 

主要出入口 

     靜心湖共有六個主要入口，方便來自不同方向的民眾進入： 

     民享街173巷與科學園路交會處 — 鄰近住宅區，為常見出入口之一。 

     科學園路207巷，科園國小籃球場旁 — 學生與家長常用此入口進出。 

     金山寺路口 — 可通往實驗中學與金山寺，適合學校與信徒使用。 

     光復路一段525巷 — 沿著已近乾涸的冷水坑溪及科園國小進入湖區。 

     竹村七路（全家便利商店旁） — 為科學園區內的內部出入口。  

     湖濱一路入口 — 靠近住宅社區，是晨運與傍晚散步常用的出入口。 
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靜心湖導覽 

   從靜心湖園區入口開始，若選擇逆時針方向繞行，首先會來到一個小型廣場。這裡

設有健康步道，周圍種植了多樣的植物，是許多民眾熱身、運動的起點。 

   接著來到太極廣場，廣場中央矗立著由雕刻大師朱銘創作的太極雕像，氣勢恢宏，

與周圍景致相映成趣。廣場前方有一座九曲橋，蜿蜒通往湖中央的靜心亭。亭旁綠蔭

環繞，是個靜謐放鬆的好去處。 

   從靜心亭走回主路後，沿著中式建築風格的步道前行，會經過一座拱門，拱門的特

殊造型引人注目，並通往荷花池。雖然現在多數荷花已凋謝，但夏季盛開時景色宜

人，令人流連忘返。 



   再往前走，視線會被左前方的一大片花草所吸引，色彩繽紛、生氣盎然。不久後會

經過一個木製平台，偶爾可見幾隻鴿子在此歇息。如果手邊有吐司，也可以餵食牠

們，享受與自然互動的樂趣。 

   繼續前行，會經過科園國小的籃球場入口，前方則是湖畔藝術園區。這裡有點像是

咖啡廳，提供一處可以小憩、欣賞湖景的愜意角落。走到這裡，便會看見三座依湖而

建的小涼亭，從涼亭向湖面望去，有時能見到鴨子家族悠遊其中，畫面溫馨。但在十

年前，湖水水位較高時，這些鴨子還未在此出現，是近年來才成為靜心湖的常客。 

   最後，沿著環湖步道繼續走上階梯後，就回到了入口處。整段環湖步道全長約900

至1200公尺，不論是漫步、賞景或放空，都是放鬆心情的絕佳選擇。
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自然環境觀察 

   靜心湖的湖面面積約為四公頃。與十年前相比，湖水水位明顯下降，現今部分湖區

已出現乾涸現象，湖底長出了青草。湖水顏色介於藍綠與褐綠之間，呈現出自然沉靜

的景觀。 

   湖中與周邊的生物種類相當豐富，常見的動物包括鴨子、魚類、鴿子、水鳥、蛇及

松鼠等。植被方面，湖區及周邊分布著多樣的植物，如茄冬樹、烏桕、薜荔、福木、

腎蕨、荷花、彩葉草、樟樹、榕樹與柳樹等，形成多層次的生態環境。 

 

靜心湖在人們生活中的角色 

   對附近居民而言，靜心湖無論是在清晨微光中，還是晚餐過後的黃昏時分，都是散

步與運動的理想去處。假日時，不少家長會帶著孩子來到太極廣場，或練習騎腳踏

車，或在廣場上開心玩球，親子互動的笑聲為湖畔注入了活力與溫度。偶爾也能見到

銀髮族聚集在此，跳舞、打太極，以從容步伐演繹著健康與自在。此外，鄰近的科園

國小也與這片湖景密不可分。每逢週五早晨，學生們會固定來湖邊散步、跑步，這樣



的活動已成為他們生活中不可或缺的一部分，也讓靜心湖多了幾分青春朝氣與學習氛

圍。 

 

探討靜心湖生態與休憩管理策略 

 

SWOT分析- 

S(Strength)      - 湖泊環境優美，具生態與休閒雙重功能 

                 - 位於科技園區內，交通便利、人流穩定 

                 - 已設有步道、涼亭與綠化設施，初步環境規劃完善 

W(Weakness)      - 缺乏系統性維護與生態監測 

                 - 資訊解說不足，教育功能弱 

                 - 偶有垃圾或外來種問題 

O(Opportunity)   - 可作為園區永續形象與企業 CSR 展示場域 

                 - 可發展生態教育或企業志工活動 

                 - 政府推動低碳城市與綠色空間政策 

T(Threat)        - 工業發展可能造成污染風險 

                 - 氣候變遷導致水位與水質變化 

                 - 若缺乏長期規劃，易淪為單純景觀或人造公園，失去生態價值 
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結論: 

   綜合分析顯示，靜心湖兼具景觀、生態與休憩功能，具發展永續管理的潛力。然

而，目前缺乏長期監測與教育推廣，生態功能未臻完善。隨著政府推動永續園區與企

業 ESG 行動，靜心湖可藉由跨單位合作導入生態維護與環境教育機制，提升園區形象

並促進社會參與。未來若能兼顧生態保育與休憩需求，將使靜心湖成為科技園區中展

現永續精神的重要綠色地標。 
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