
2024年智慧家居科技的廣闊前景 

（1）書籍或文章的閱讀動機 

我之所以選這篇《Broad Perspective of Smart Home Technology in 2024》的文章來讀，

主要就看中它三個點：夠新、夠廣、夠實用。 

1. 夠新(時效性)：現在是 AI時代，科技變超快！如果去看兩三年前的資料，早就過

時了。這篇文獻直接點名是「2024年」的視角，它能給我最新的技術發展和市場

預測。等於我看的不是舊課本，而是最貼近現在趨勢的「產業新聞稿」，確保我

對於現代科技發展的知識不會脫節。 

2. 夠廣(廣泛性)：我需要的不是只講單一產品（比如單一個智慧音箱）的報告。這篇

文章厲害的地方是它視角很「廣」，它把智慧電網、醫療監控，甚至 AR/VR這些

跟家裡相關的應用都包進去了。這讓我能理解：智慧家庭其實是一個大生態系，

而不是一堆單品的組合。 

3. 夠實用(系統性)：它畢竟是一份研究報告，不像一般商業新聞只講好聽的。它提供

了優勢分析、面臨的挑戰，以及未來的方向，等於是給了我一個完整的思考框架。 

所以，我選擇了這篇文獻就是想要了解「最新、最全面、最可靠」的智慧家庭發展

地圖！ 

（2）獲得書籍或文章啟發的章節內容 

讀完《Broad Perspective of Smart Home Technology in 2024》這篇文章後，我最大的

收穫是：智慧家庭的價值已經徹底轉變了！ 

以前我們想到的智慧家庭，可能就是「用講的就能開燈」、「手機就能遙控冷氣」

這種方便的小功能。但這篇文章告訴我，它現在玩的是更高階的東西，也就是「以人為

本」的服務與生態系。這個啟發主要來自文章裡談到的兩個應用領域： 

1. 從「方便」到「救命」（醫療與照護）：這點真的讓我很有感觸。文章提到，家

裡的感測器或穿戴裝置，現在能持續監測長輩或病人的一些生理數據和生活習慣，

如果發生意外或狀況不對，可以即時預警或聯絡救護。我的理解是：智慧家庭不

再只是個「冰冷的裝置」，而是一個「隱形的家庭護理師」。它提供的服務是「無

感照護」，在我們沒有察覺的時候，默默地保障著生命安全。面對高齡化社會，

這才是智慧家庭最大的潛力所在。 

2. 從「省錢」到「拯救地球」（永續與節能）：過去我們覺得智慧節能就是幫我們

省電費，但這篇文章的格局更大。它把智慧家庭拉到了全球能源轉型的層級。

AI 能學習你家的用電習慣，然後聰明地跟外面的電網協調，決定什麼時候用電

最划算、什麼時候儲能最有效率。這代表未來的智慧產品不只是個人消費升級，

它還肩負著社會責任和環境永續的重擔。 

所以，我現在判斷一個智慧產品有沒有前途，不會只看它功能多不多、炫不炫，而

是看它能不能真正解決社會的痛點（例如長者照護）或環境的大問題（例如能源浪費）。

這才是有未來性的產品！ 

  



（3）自己的論述或觀點 

AI跑這麼快，加上家裡一堆新的智慧產品一直出來，這個時代真的讓人又興奮又有

點緊張。我覺得我們要跟上這波科技浪潮，不能只是瞎忙，而是要從三個方面建立一套

「我們的應對策略」：心態、知識、跟行動。 

1. 調整心態：別當個只會花錢的「科技消費者」 

首先，腦袋要先轉過來。面對滿天飛的 AI資訊和產品，我們不要抱著「趕流行」

或「怕落伍」的心態。我們要變成一個「主動、聰明的科技使用者」。 

• 把學習當生活日常： 說實話，現在知識更新太快了，唸一個學位根本不夠用。

我們得承認這件事，把學習新技術當作生活的一部分。多利用線上免費課程、

看看專業報告（像我找的這篇），隨時補足知識。 

• 搞清楚你需要什麼，而不是它有什麼： 智慧產品越多，我們越容易被那些

「哇！」的功能給迷惑。所以，我們得拉回「核心需求」。買任何智慧產品

前，一定要問自己：「這個 AI功能，真的能解決我的麻煩嗎？」舉例來說，

一個智慧冰箱的鏡頭，真的比你用手機記個購物清單方便多少嗎？ 

2. 知識結構：學會跟 AI當「好同事」 

在 AI 時代，光是了解 AI 技術細節還不夠，重點是要知道「怎麼跟 AI 一起工

作、一起生活」。 

• 懂基本概念就好，不用變工程師： 我們一般人不需要會寫程式，但一定要懂

一些基礎概念，像是「機器學習是怎麼回事」、「什麼是數據隱私」、「演

算法是不是會有偏見」等等。懂這些才能看懂智慧家具是怎麼運作的，也才

能做聰明的決定。 

• 隱私跟安全放第一位： 很多智慧家具厲害的關鍵就在於「數據」。家裡的音

箱、攝影機、感測器都在一直蒐集你的資料。所以我們一定要主動去設定隱

私權限，要選那種大品牌、信譽好、符合安全標準的產品，而且記得要定期

更新，防止被駭客入侵。 

• 知識要「跨界」整合： 智慧生活不是只有工程技術，它還跟設計、心理學、

甚至倫理道德有關。我們可以有意識地多看一些像「人機互動（HCI）」、

「設計思考」之類的書或文章，這樣才能更全面地判斷一個智慧產品的價值。 

3. 具體實踐：有目標地「玩」科技 

最後，把學到的東西實際用出來，這樣才有效率。 

• 劃分你的「智慧實驗區」： 不用急著把家裡所有東西都換掉。你可以先從一

塊小區域（例如客廳）開始，試用一兩個核心的智慧產品（像智慧音箱或燈

光），看看它們穩不穩定、好不好用，對你家生活是不是真的有幫助。 

• 鎖定「高價值」應用： 根據我剛剛讀文章的啟發，我們的精力應該放在那些

能提升安全、健康和節能的智慧產品上。比如，去買可以監測空氣品質的感

測器、能幫助長輩生活的輔助設備，或是能有效省電的智慧插座。這些通常

是回報率最高、最有意義的投資。 

總之，面對 AI時代，我們的關鍵詞就是「以人為本，聰明選擇」。在不斷學習的基

礎上，保持獨立思考，把科技當成讓生活變更好、解決社會問題的工具，而不是盲目追

逐的潮流。 
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