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        第一型糖尿病(type 1 diabetes, T1D)是一種好發於兒

童與青少年期的自體免疫疾病，病患因為無法自行分泌

胰島素，需要終身注射胰島素治療。而患童家長面對長

期照護責任，心理健康往往面臨嚴峻考驗，亦可能連帶

影響到孩子疾病的控制成效與家庭的生活品質。 

        然而現今醫療體系大多以疾病的身體照護支持為主，

較缺乏心理層面的關注。過去文獻已指出社會支持對於

心理健康有益，且來自其他T1D兒童父母的同伴支持對

患童父母有幫助，由病友或家屬自主成立的同伴支持團

體，在功能上有別於醫護人員主導的支持團體，逐漸成

為正規醫療外的補充支持。而國內外較少針對長期參與

同伴支持團體之相關研究，故本研究欲探討同伴支持團

體對T1D患童家長於社會支持、壓力知覺、心理健康及

孩子血糖管理水平的影響。 

主題：健康促進 

        探討參與同伴支持團體對T1D兒童父母的影響與效

益，以及支持團體內高度參與者與低度參與者間之差異。 

 

（一）探討參與同伴支持團體之T1D兒童父母的社會支

持現況、知覺壓力、憂鬱症狀與孩子血糖管理之現況。 

 

（二）探討支持團體內不同程度的參與者，在社會支持、

知覺壓力、憂鬱症狀與孩子血糖管理水平間的差異。 

 

（三）了解T1D兒童父母參與支持團體的感受與影響。 

        本研究將調查100位T1D患童家長參與同伴支持團體

之現況，同時亦以社會支持量表、壓力知覺量表、健康

問卷及糖化血色素數值為研究工具。 
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圖1：研究架構圖 

背景變項 

•【兒童】 

• 年齡、確診年資、 

• 治療方式。 

•【父母及家庭】 

• 性別、教育程度、 

• 婚姻狀況、經濟狀況。 

•【支持團體參與現況
】 

• 加入時間、互動頻率。 

效益與影響 

•【量化資料】 

•  社會支持 

•  知覺壓力 

•  健康問卷 

•  血糖管理 

•【質性資料】 

•  參與團體的心得感
受 

        本研究預期量化資料顯示，與低度參與者相較，高

度參與者之社會支持程度較高、壓力較低、心理健康狀

況較佳，而血糖管理水平未達顯著差異；質性資料呈現

出父母對團體內成員提供的支持感到溫暖與感謝。 

  五、結論 

        本研究認為同伴支持團體對T1D患童家長的社會支持

及心理健康有顯著正面效應，可作為正規醫療外的補充

支持，建議可鼓勵確診家庭儘早加入同伴支持團體。 


