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標題：癌症免疫療法的革命：喚醒體內神醫 

 

前言：  

    癌症，一直以來被視為人類健康的重大威脅。傳統的治療方式，如手術切除

腫瘤、化學治療、放射治療以及標靶治療，雖然在一定程度上確實延長了患者的

生命，但也伴隨著副作用大、治療效果有限等挑戰。然而，隨著醫學科技的進

步，一種突破性的治療方法—CAR-NK 免疫療法（嵌合抗原受體自然殺手細胞療

法）正在改變我們對癌症治療的認知。 

 

本文：  

    癌症一直都是導致人類死亡的一大罩門之一，但人類的醫療技術也不斷的成

長，是否人類能跨越那座門檻，開闢新的道路呢？於是科學家們找尋到了， 

CAR-NK 免疫療法（嵌合抗原受體自然殺手細胞療法）。 

    CAR-NK 細胞療法就像是給我們身體裡原本就很厲害的「抗癌特種兵」—自

然殺手細胞（NK細胞）—裝上了更精準的「導航系統」和「武器升級包」，讓它

們能夠更有效的找到並消滅癌細胞。這種療法在很多癌症治療上，已經取得了令

人興奮的進展！ 

 

一、NK 細胞的天然使命 

    自然殺手 (NK) 細胞是人體先天免疫反應中的關鍵角色。與需要經過後天學

習才能識別敵人的 T 細胞不同，NK 細胞擁有一種「天生神力」—它們無需事

先接觸，就能直接識別並消滅癌細胞或病毒感染的細胞。這種與生俱來的能力，

使其成為免疫治療策略的理想候選者，隨時準備在體內執行巡邏與清除任務 

[1]。 
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       圖一：CAR-T 與 CAR-NK 兩者細胞治療的差別 [2] 

 

二、CAR-NK 療法為什麼這麼「厲害」？ 

• 更安全：NK 細胞本身的特性(如上圖一所示)，讓它不像 T 細胞那麼容易

引起身體的劇烈「細胞因子風暴」(免疫系統過度反應導致無差別的攻

擊，攻擊器官、細胞，嚴重甚至導致休克)也就是說 CAR-NK 療法治療起

來更溫和，病人的負擔小很多 [3]。 

• 隨時「備戰」：CAR-NK 細胞可以用健康捐贈者的細胞來製造，可以大量

生產後冷凍起來，等到病人需要時就能馬上拿出來用，就像現成的藥品一

樣。這樣能大大縮短治療等待時間，救治急症病人 [3]。 

• 「雙重攻擊」能力：CAR-NK 細胞不只會用新裝備（CAR）去攻擊癌細

胞，還保留了它作為 NK 細胞本來就有的「本能」去殺傷癌細胞。這就像

一個超級特種兵，不只會用高科技武器，連近身格鬥也一流，讓癌細胞更

難逃脫 [3]。 

 

三、當前的主要挑戰 
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    目前，全球的科學家和醫生們都在努力，希望使 CAR-NK 療法變得更完美： 

• 有限的體內存活時間：研究人員正在想辦法，讓 CAR-NK 細胞在病人體內

活得更久，不會在尚未殲滅癌細胞前便自己能量耗盡 [1]。 

• 來自宿主免疫系統的排斥：作為一種「異體」療法，現貨型的 CAR-NK 

細胞可能被患者自身的免疫系統（如 T 細胞和 NK 細胞）識別為外來物

並加以清除，因此可能還未找到癌細胞時便被患者的自體防禦機制消滅 

[1]。 

 

四、突破瓶頸的細胞基因工程 

    為了解決難題，科學家們正在開發創新的基因工程策略，從根本上強化 

CAR-NK 細胞的性能。 

 

1. 規避宿主免疫排斥 

    宿主免疫系統的排斥反應是異體 CAR-NK 細胞療法的一大障礙。宿主 T 細

胞會攻擊帶有不匹配 HLA-ABC（人類白細胞抗原）蛋白的外來細胞，並視為是

外來敵人；但如果完全移除 HLA 蛋白的表現，宿主的 NK細胞又會將這些無 HLA

蛋白細胞視為「無身份標記」的威脅，進而摧毀它們 [4]。 

  因此麻省理工學院（MIT）與哈佛醫學院的研究團隊提出了一種巧妙的基因工

程策略，實現了雙重「隱形術」(如下圖二所示)： 

 HLA-ABC 蛋白下調： 利用短髮夾 RNA（shRNA）技術，精準抑制

CAR-NK 細胞表面 HLA-ABC 蛋白的表現，便能使 T 細胞不易辨識出是

「外來者」，進而不會遭到攻擊 [4]。 

 HLA-E 蛋白上調： 同時保留或上調 HLA-E 蛋白的表現，向宿主 NK 細

胞發出「請勿攻擊」的信號，避免被 NK 細胞摧毀 [4]。 

     

    更簡單的來說，下調 HLA-ABC 蛋白，就是躲過 T 細胞的「身份檢查」；而
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上調 HLA-E 蛋白，則是躲過 NK 細胞的「無證查緝」。兩者便能讓 CAR-NK 細胞

成為像擁有哈利波特隱形斗篷般的不被敵人發現，卻又能悄悄的潛入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二：打造「隱形」CAR-NK 細胞的基因工程程序 [4][6] 

 

2. 提升細胞擴增效率與持久性 

    因 CAR-NK 細胞在存活時間上無法持久，導致任務尚未完成便衰亡， 

當中科學家使用了一種名為白血球介素-15(IL-15)的細胞因子，在 NK 細胞的發

育、存活與活化中發揮了關鍵作用，也藉此克服了 CAR-NK 持久性的問題 [1]。 

 

五、臨床研究的最新進展 

第二步：隱藏 

下調 HLA-ABC 蛋白，躲過 T 細胞的「身份檢查」 

上調 HLA-E 蛋白，躲過 NK 細胞的「無證查緝」 

第一步：開始 

使用健康的捐贈者 NK 細胞 

 

第三步：武裝 

裝上鎖定癌細胞的 CAR 

第四步：結果 

能殺死癌細胞，又不會被宿主 T 細胞攻擊的異體細胞 
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    近年來，CAR-NK 細胞療法在臨床研究中取得了令人高興的成果。例如，

MD 安德森癌症中心開發了一種基於臍帶血的 CAR-NK 細胞療法，用於治療復發

或者難治性淋巴瘤和白血病。初步臨床試驗結果顯示，該療法具有良好的安全性

和有效性，患者的總體緩解率（ORR）達到 73% [3]。 

    此外，針對 HER2 陽性的實體腫瘤，研究人員將 CAR-NK細胞注射到卵巢癌

患者體內，發現腫瘤明顯縮小，患者的生存期也得到了延長。這些結果表明，

CAR-NK 細胞療法不僅在血液腫瘤中表現出色，還有望在實體腫瘤治療中取得突

破 [3]。 

 

 

結論： 

    癌症免疫療法的出現，標誌著癌症治療進入了一個全新的時代。這場革命的核

心在於治療理念的根本轉變—不再僅僅依靠外部手段摧毀癌細胞，而是通過喚醒

人體免疫系統的潛能，讓身體自身成為抗癌的主力。這種方法不僅提高了治療的精

準性和持久性，還減少了傳統療法帶來的副作用，為患者提供了更安全、更有效的

選擇。 CAR-NK 細胞療法作為一種新型免疫療法，憑藉其安全性高、生產成本低、

對實體腫瘤滲透性好等優勢，為癌症治療帶來了新的希望。雖然目前仍面臨一些挑

戰，但隨著技術的進步與臨床研究的推進，這些問題都將逐步得到解決方法。 

    我認為在未來中，CAR-NK 細胞療法有望成為一種普及且有效的癌症治療手

段，徹底改變癌症治療的格局，造福更多患者。 

    另外癌症免疫療法的出現，也標誌著癌症治療進入了一個全新的時代。這場革

命的核心在於治療理念的根本轉變—不再僅僅依靠外部手段摧毀癌細胞，而是通

過喚醒人體免疫系統的潛能，讓身體自身成為抗癌的主力。這種方法不僅提高了治

療的精準性和持久性，還減少了傳統療法帶來的副作用，為患者提供了更安全、更

有效的選擇。 
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