[bookmark: _Hlk102852389]「跟著心中的孩子找回面對世界的勇氣」之書籍閱讀心得
1、 書籍或文章的閱讀動機
    書籍的名稱《跟著心中的孩子找回面對世界的勇氣》，「孩子」與「世界」兩個詞產生強烈的對比，引起我的注意，認為小孩對於世界是個更渺小的存在，又是如何透過心中的孩子去面對巨大的世界。
    翻閱了書籍後，發現書本裡透過兒時觀看過的動畫或電影談論著人生中各個會面臨到的難題，像是親情、友情、愛情還有夢想等篇章，大部分的動畫及電影都讓人再熟悉不為過，竟然能與人生許多不同挑戰結合一起再分享給讀者閱讀，使我覺得心生佩服。在看完作者提及的動畫電影與該主題結合的片段及作者的見解，讓我不禁心有戚戚焉，小時候並沒有太多的思考也還沒面臨太多世界所給的挑戰，但長大後，再回頭觀看這些動畫時，卻能有更多不一樣的見解，可能也因為這些動畫原先設定就是給小朋友看，所以從中可以獲得很多正面力量，難怪作者會以跟著心中的孩子找回面對世界的勇氣作為該書本的書名。
    如果，看完這本書籍，讓我在遇到世界給的任何挑戰時，在心中有個小空間讓我重新去審視自己的想法，又或是獲得不一樣的角度的思考，讓我擁有更多勇氣去面對，最後能迎刃而解，這何嘗不是一種讓自己找回迷失自己的機會。所以讓我有股衝動，認為好好閱讀完這本書，或許真的在遇到難題時，除了觀賞動畫放鬆心情，也能從中獲得相對應ㄧ些關於解決難題的參考及更多力量去正面迎擊，於是便拾起本書閱讀。
2、 獲得書籍或文章啟發的章節內容
    在該書第三章提及了友情的珍貴，其中有句標題”對於和我們不同的人應該要試著了解而不是忙著貼上標籤”，這段落是在敘述在世界中我們常擅自的拿各種標籤來分類人際關係，像是用「草莓族」、「書呆子」等標籤，替他人貼上自己既定的想法。
    此段落用《動物方程市》這部動畫來作為佐證，動畫中主角在開頭便被貼上狡猾的標籤，但這終究只是表面，在動畫後段，理解了主角的成長背景，以及如何利用自己的聰明才智協助他人，才反轉了大家原先對主角的既定印象。這部份讓我很有感觸，因為從小到大每到一個階段，都會來到全新的環境，總會先入為主的以第一印象去幫對方貼上自己所認為的標籤，就快速的判別自己究竟適不適合與對方成為好朋友，甚至是摯友。可是都忘了應該是要認識我們貼上標籤底下的那個人，而不是就用自以為的標籤去判斷一個人。每個人都是一個複雜的個體，我們應該要用心欣賞不同於自己的人，別再輕易替他人貼上一些單方面認定的標籤。
    另外還有句標題”真正的友情不是為了討好，而是真心為了你好”吸引了我，該段落述說了眾人總希望被喜歡，所以就會用認同對方去表達贊同，因為認同對方是被喜歡的不二法門，因為沒有人不愛聽悅耳的話。
    該段落用《高年級實習生》這部電影來作為映證，電影中的男主角以旁觀者的身分觀察女主角，並在女主角做出要用交出自己事業主導權當作籌碼想換回家庭幸福，但這時候男主角不支持女主角，反而還罕見提出了反對的意見，最後成功讓女主角領悟自己這個決定的錯誤。觀看此電影橋段，不禁反思，自己也常因為過於害怕失去朋友，而常常違背自己的心去贊同對方的立場，但如果身為真正的朋友，我應該像電影中的男主角一樣，協助對方做出正確的決策，而非一昧苟同。相反的，如果遇到勇於對自己誠實的朋友，也許對方說出的話不合自己的心意，但我更應該好好珍惜，因為對方也是鼓起勇氣，希望提醒我不要忘記最原先的自己，不要不小心迷失在錯誤之中。
3、 反思自己的論述或觀點
    在此書籍收錄的動畫及電影有非常多，讓我真的猶如回到小孩，進而獲得了勇氣再去面對這有許多挑戰的世界。該書講述著許多不同的人生處境，要面對的難題數不盡，透過這本書，觀賞動畫放鬆心情，再從類似現實的動畫電影情節去得到不同的看法，讓我獲得許多啟發，原來，兒時的動畫電影，看似歡樂、不真實，沒想到背後的寓意其實很深遠。
    過往沒辦法再去改變任何事，但未來還來的及去改變，也許過往只有單方角度去思考，反而造成自己無畏世界挑戰的心態一點一點崩落，不小心迷失在人生裡各種迷惘與抉擇中，忘記初衷與力量。或許現在偶爾可以去觀賞電影或是動畫，無論是過去的經典還是現在新出的，也許都能從中領悟出不一樣的道理，甚至是幫助自己找到那份力量或增添力量，讓自己又有勇氣去面對艱難的世間。就像作者說的「成長並不需要交換，那些幻想、感性和力量，我們都沒有失去，只是忙著長大而忘記了」，不妨透過動畫電影再找尋回來。
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