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1、 [bookmark: _GoBack]書籍或文章的閱讀動機:
在閱讀老師給的有關於心理學的書單裡選擇先別急著吃棉花糖這本書，一開始是因為這本書在國中的時候有讀過，很有親切感，另一方面是想說可以再次回憶書的內容，想知道以前自己的答案跟幾年後現在自己的答案是否相同。
2、 獲得書籍或文章啟發的章節內容:
[bookmark: _Hlk102648565]這本書主要是在說明小孩子是否能延遲享樂所設計的一個實驗，並探討對於小孩以後的影響，這個實驗內容是把小孩子單獨留在房間裡，給他們一人一塊棉花糖，讓他們選擇是要馬上吃掉棉花糖，還是等十五分鐘後吃棉花糖，如果願意等十五分鐘後，就可以再多一塊棉花糖作為獎賞。研究人員發現，能夠等待十五分鐘後吃的小孩，長大以後，全都比那些馬上吃掉棉花糖的小孩成功。
而這個「棉花糖理論」回答了作者三十年來不斷尋找的一個答案：為什麼有的人成功、有的人失敗？作者相信，成功與失敗的差別，並不光是努力工作的程度或是夠不夠聰明，而在於擁有「延遲享樂」的本事，那些「不急著吃棉花糖的人」可以獲得高度的成功，而那些一拿到棉花糖就吃掉的人，則是不斷地在累積債務，無論在工作或收入的統計上，都遠不及於忍住不吃的人。當然我認為這並不是絕對的，但可能跟成功有息息相關的關係。
3、 自己的論述或觀點:
我想這個棉花糖理論是否真的適合適用在每一個人的身上，我想答案並不絕對的，每個人在每個時候都處於不同的選擇點，而每次的選擇都會決定著不同的結果走向，如果我們說生活中有一缸子棉花糖的誘因那可能一點都不為過。
我們常常會為了忍不住三個字而失去一些東西，例如：有時候我們會忍不住美食的誘惑，而延長減肥的時間，而有時候我們又會忍不住新款手機的誘惑，又花掉一了筆錢等等。
當然，也許有人會對於這種理論表示並不認同，例如即時行樂者，他們認為活在當下，享受當下的快樂是最美好的，不用一直想著以後未知的事，而浪費了當下的快樂，我在想當初閱讀這本書的自己是否會吃下棉花糖呢?而現在再一次閱讀書的自己又是否會做哪個決定呢?
但我認為不管做了什麼決定，自己不會後悔就可以了，畢竟每個人的想法不同會有不同的答案，不管是對於當下可以適度地犧牲或是選擇當下的行樂，我認為不讓自己後悔的選擇都是對自己最好的選擇。
我認為自律可能跟作者想表達的意思有點相似，自律並非時時刻刻都得忍受誘惑，而在該在適當的時候享受美味的之後，充足了體力在繼續向前邁進，不斷的在前往享受棉花糖的路上努力著，我想這才是作者這本《先別急著吃棉花糖》真正所要帶給大家的意思吧。
在先別急著吃棉花糖這本書中也有提到一些值得去探討的問題等等，例如，你願意在今天做些什麼，好讓明天的你可以成功以及現在的你可以用哪些方式來停止吃棉花糖等，我覺得這些問題都是我們值得去思考的問題，我認為是一本很輕鬆閱讀又可以學習到不少東西的書，是很值得閱讀的。
4、 參考文獻:
http://nkhclib.blogspot.com/2008/04/blog-post_4478.html
https://www.docin.com/p-757875610.html
