《這一生，至少當一次傻瓜》本書探討
(1) 書籍或文章的閱讀動機
常常在人生的每一次低潮，就會讀到一本激勵人心的好書，或許冥冥之中就是上天給的提醒，從別人的身上找到再出發的動力，找回繼續奮戰的勇氣。
封面上的這個人有著滿頭白髮、掉光的牙齒，比實際年齡更蒼老的年紀，可是他絲毫不以為意，因為這些就像戰士身上光榮的疤痕，是他朝夢想奮鬥的證據，永遠記錄著那一段努力不懈的 30 年研究歲月。他叫做木村秋則，人稱「木村阿公」或「蘋果爺爺」，成功地不使用農藥，種出直到今日還一堆學者在找原因的奇蹟蘋果，即使保存兩年也不會爛掉；要在餐廳喝到這種蘋果做成的蘋果湯，必須等半年以上。他的故事在 NHK 電視台播出後，應觀眾要求重播了一百多遍，而這本書更讓我在客運和醫院時，好幾次必須先停下來，把眼淚忍住再往下讀。

(2) 獲得書籍或文章啟發的章節內容 
閱讀的樂趣所在，即是汲取他人的經驗及態度，化作自身的養分。正值逐夢階段的我們，難免會遭遇一些困惑及挫折，唯有勇於面對難題，才能繼續朝著自己的夢想前進。若是失敗了，則重新檢視自己，修正之後再力圖振作。失敗的滋味雖然苦澀，然而在失敗的經驗中往往可以獲得不同的啟發，而這也代表離成功又更進一步。即使要跨過人生中無數的阻礙，也要懷抱著永不放棄的信心，慢慢地朝目標邁進。要成就大事業、完成遠大夢想，絕無法一蹴可幾，就像砂石裡可以掏出金子，汗水裡可以找到幸福，需要經過一段試煉，才能得到這份成就感，這是我們應該去珍惜的，也是我在這本書中所領悟到的
(3) 反思自己的論述或觀點
當人生某個階段出現不如意的低潮時，用心去體會某種事物，確實會讓人有洗滌心思的體悟。「這一生，至少當一次傻瓜｣單看書名給我的感覺，就覺得它是本帶著正能量、很勵志的書。

為什麼一生至少要當一次「傻瓜｣？是想讓讀者反向思考嗎？這是起初我的疑問，也讓我更想去了解其涵意。原來書中的主角－木村阿公，都自稱自己是傻瓜，因為他要去完成別人眼中認為幾乎不可能做到的事。他總說「因為我是傻瓜，所以像山豬一樣只顧著往前衝，心想總有一天會成功。｣、「為一件事瘋狂，總有一天，可以從中找到答案。｣，或許就是這股傻勁才能讓他有動力去衝、去找尋一件事情的答案，更完成了別人眼中不可能的壯舉－無農藥栽培蘋果。

起初他做這件事很多人都不看好他，他更是花了將近十年的時間付出一切，只為了要完成當初的夢想。我想很多人一定無法像他一樣那麼有毅力，但他在過程中也不是沒有想過要放棄，甚至一度有了想要自我了結生命的念頭。我想，或許老天爺看到了他有著不凡的傻瓜精神，因此在他經歷過無數次失敗、人生絕望到谷底時，給了他人生的轉機，讓他得以實踐心中想要達成的不凡夢想。
每個人心中或多或少都會有個夢想或目標，而我其實也有滿多的夢想，卻還沒能有機會去完成。至少現階段正在求學中的我還無法去實現自己的夢，畢竟課業和夢想目前無法兩者兼顧，所以當前先以課業為重，但我並不會放棄我所執著的，而是等待課業達到一定的目標後，再去好好完成一直以來所追求的事。

我想，實踐夢想沒有所謂的快慢或好壞，而是在於自己有沒有付出心力，是否為了自己想要的事執著努力著，就算最後的結果不如預期，但回頭想想自己付出的一切和努力，心中的成就感必然會伴隨而生，不僅不會對不起自己，反而能從失敗中學習經驗及成長。本書的木村阿公就是一個很好的例子：「經過的時間越久，就越難放棄。因為一旦放棄，之前的辛苦就白費了。｣，這句話看得出來木村阿公對於一件自己想做的事是多麼執著、熱衷，同時也點醒了我其實遇到困難真的不要輕言放棄，想想自己所付出的一切心血，竟要因為一個放棄的念頭就將之前的辛苦全部抹煞掉，值得嗎？這也是為什麼我讀完這本書後對於木村阿公會如此佩服的原因，很多人會嘲笑他所執著的那條路，但他並沒有錯，他只是和別人的方向不同罷了。

還有一點也令我對木村阿公深感敬佩，他在實踐夢想的過程中不單單只對蘋果有研究，他還深入去了解到整個大自然的運行法則，就連微小的昆蟲也深度去專研，以了解整個種作的生態互聯網。這樣廣角而細緻的用心及做法，讓自己不僅只停留在思考的層面，更透過實際作為讓自己學到更多知識、得到更多回饋，這真是值得大家學習並效法的優點！

如果真有機會，真希望能吃到木村阿公的「奇蹟蘋果｣，更想親自到蘋果園走一遭，更深入的去了解他所執著的、投入一切心血、花費許多光陰歲月，並灌注永不放棄精神的果園，因為那不僅是「奇蹟蘋果」的發源地，更是他夢想的起點。
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