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1. 前言:
《詩經》是我國最古老的一部詩歌總集，也是具有文學藝術價值的詩集，其書收集了西周初年至春秋中葉，上下共約五百年間的作品。古代歌謠之後被儒者奉為聖典教化之書，雖有不近情理，但卻也有幸讓這部純文學著作，比其他古籍較完整的保留傳下，讓今人得以直接透過詩文，去體驗古人真實性情，去關照古人精神所在。
《詩經》分風、雅、頌三部，風是諸國的民謠，雅是貴族社會的樂詩，頌是廟堂之歌。國風中多有反應當時女子現實生活的寫境，生動描述她們浪漫又鮮明的性格，而〈衛風‧氓〉篇即是一百六十歌謠中，書寫一女子生平經歷相當完整的作品。
2. 正文:
「氓之蚩蚩，抱布貿絲。匪來貿絲，來即我謀。送子涉淇，至於頓丘。匪我愆期，子無良媒。將子無怒，秋以為期。」
第一章寫倆人的自由戀愛，男人借換絲之名，到女孩住處來接近她，等到情投意合，男的即要求女嫁給他，但男方無媒來提親，或女方根本不同意這門親事，女孩只有請對方不要生氣，約定以秋天為期，再準備來家中迎娶。從文章中，可以看出這男人對女孩晚嫁過來的不諒解，卻沒有反省自己為何讓對方遲遲不看好他們的婚事，此處已顯露男人的刻薄，以及女孩對他的在意與遷讓。

「乘彼垝垣，以望復關。不見復關，泣涕漣漣。既見復關，載笑載言。爾卜爾筮，體無咎言。以爾車來，以我賄遷。」
登上那堵壞城牆，等他再來。「復關」一說地名，一說「復回關來」，我取
後者。沒看到人，泣涕漣漣，會不會他不來了？會不會我那時不該拖延他？如果心已都給了一個人，這樣子瞎操心，也是人之常情吧。終於看到人了，載笑載言，多高興啊，看得出她已經癡了，對照前一段的末尾，敘述者的形象，也就愈發鮮活。上一段她拒絕他，是因為他還沒按習俗來走請媒等一道道程序，現在呢，占卜也卜好了，沒有任何問題，那還等什麼呢，就把你的車開過來，連我的嫁妝運走吧！

「桑之未落，其葉沃若。于嗟鳩兮，無食桑甚。于嗟女兮，無與士耽。士之耽兮，猶可說也。女之耽兮，不可說也。」
第三章是女孩對嫁去後的生活，抒發的心情感觸；並不忘提醒其他尚未結婚的女孩們，社會價值對待男人與女人畢竟是大不相同，要記取其忠告之言。以「桑之未落，其葉沃若。」形容女子年輕時，有如柔嫩光澤的桑葉，貌美而動人，又拿「于嗟鳩兮，無食桑葚」來表現男人如同斑鳩一樣，看到貌美年輕女子，即想貪饜一番。「士之耽兮，猶可說也。女之耽兮，不可說也」，道出自古而降，父母對女兒老生常談的叮嚀，意指男人在外拈花惹草是無所謂的，若是女孩耽溺在外，有任何不檢點的行為，就會鑄成千古遺恨！

「桑之落矣，其黃而隕。自我徂爾，三歲食貧。淇水湯湯，漸車帷裳。女也不爽，士貳其行。士也罔極，二三其德。」
第四章點出男方家貧，而女孩的青春年華，也隨著為人婦後，夙夜匪懈的為夫家的辛勞，容顏衰老，這個男人對她久生厭膩，在外就跟其他女孩來往。用「桑之落矣，其黃而隕」與前章「桑之未落，其葉沃若」互作對比，表現女孩色貌已衰，如桑葉落地，枯黃飄零。至於「淇水湯湯，漸車帷裳」一語，過去很多人將此句解釋為女子被休棄後，返回娘家時，水瀝嘩啦的濺到車子帷幔。但再仔細思之，女子若是被休棄返家，怎會接說「女也不爽，士貳其行」這樣理直氣壯的話呢？這是她俯仰無愧、振聲疾言表達自己在夫家不曾犯錯，全因丈夫的變心，辜負她委身託付。此時的她，就算內心再有不甘，也只能盡快斬斷這場受盡折磨的婚姻。

「三歲為婦，靡室勞矣。夙興夜寐，靡有朝矣。言既遂矣，至于暴矣。兄弟不知，咥其笑矣。靜言思之，躬自悼矣。」
終於講到生活實況了。當妻子以後，全家的勞務都我做，沒有一天不是早起晚睡，逐漸習慣、順手以後，你就越來越頤指氣使，你的兄弟不知詳情，也總是跟著你輕薄、取笑我。靜下來細想，也只有獨自躬著身子傷心。
咥，大笑貌。知或應訓為今天的「智」，但這麼說似乎是太大膽的指控了。不過，如此想來，可以想像出丈夫和丈夫的兄弟一起不把老婆當一回事，使喚來使喚去，又品頭論足還可能談到別的女人這種嘴臉和場面。古代應該就有了吧。
這段每兩句都是「矣」結尾，怨嘆的語氣更深了，但也沒有過度渲染。這種劇情，可說是普通到不能再普通了，這首詩也就好在這裡，尤其「躬自悼矣」，完全寫出了古來為妾婦的悲情。「躬」就是彎曲著身子，這裡是低頭抱膝坐在地上呢？還是側身臥床呢？不管是怎麼樣，都很能讓人同情，我們也知道，這種事，到處都上演著。

「及爾偕老，老使我怨。淇則有岸，隰則有泮。總角之宴，言笑晏晏。信誓旦旦，不思其反。反是不思，亦已焉哉！」
第六章女子仍是重提過去恩愛過往，曾與負心男子誓言一定要共執白首偕老的景況，而今的她，再回想這段如夢記憶，告訴自己不提也罷！其中「淇水有岸，隰則有泮」說明淇水再如何的寬廣，都有其岸頭，即是低窪之地，也有其邊際，一方面表達男人多變、不可揣測的心，另一方面也刻畫自己所承受的傷害，同樣也是無邊無盡、無可算計。女子在此巧妙運用水隰有泮的比喻，道出人心的乖舛難測。

3. 心得:
全詩敘述著此女子如何戀愛婚嫁，如何耗累在繁瑣的家庭勞務，如何面對婚後丈夫新歡別抱、還忍受對她無端的暴力相向，家人兄弟不但不懂她痛苦遭遇，還投以冷笑對之，更讓她覺得孤身無撐……藉由她泣字淚語的訴說，道盡女人青春曾有的期待、婚後抑鬱的守全，最後發出憤怒的宣言，自覺並了悟一切都是不可期！回憶與現實情境交錯在女子的心頭，今非昔比，讀之令人辛酸。
緣著這篇兩千七百多年的前人力作，反觀今日女性，雖努力揮別過去傳統窠臼，在各方領域爭取自主的一片天，也擁有了受教、工作等權益，卻還是有一部分的婦女，仍侷限在傳統禮教，或上一代保守父母所加諸的教導，將自古傳統認為女人應盡婦德、家計重任，一概沉沉背負，以為只要委屈的力撐著，未來總還有一線生機。
現代女性在婚姻體制下，所期待的是被尊重與瞭解，但面對疲憊的現實生活，這份期待仍是 一個遙不可得的夢想，她們遠比傳統女性擁有更豐渥的條件與能力，為何還是走不出傳統圈劃的框架？這亦是值得令人深思和探究的課題。

4. 結論:
 詩經中最有名的〈王風‧中谷有蓷〉〈邶風‧谷風〉及〈衛風‧氓〉三首棄婦詩，詩人反覆訴說著棄婦的心路歷程，讀來唏噓的心情迴環不已，幸福的婚姻只有一種樣貌，而不幸的婚姻樣子千百種。在那個不安定的年代，經濟環境不佳，女人竟成了累贅「有女仳離，啜其泣矣」！婚姻多麼沒有保障。如果有戰爭時，男人需要上戰場，再恩愛的夫妻也必須分離，〈伯兮〉「自伯之東，首如飛蓬。豈無膏沐，誰適為容！」再多的思念，也只能盼望丈夫能平安歸來，婚姻是受到威脅的。
    〈氓〉的作者告訴我們「女也不爽，士貳其行」，女主角在夫家做媳婦的沒過錯，錯的是男人的心反常，然而一件事情的「果」，其「因」可是錯綜複雜的，歷史是一面鏡子，殷鑒不遠。在西元前六世紀詩經時代，人類的婚姻及愛情觀，其實與現代的社會並沒多大的差異，若說〈氓〉是周朝女性的婚姻危機，其實也是現代婦女的婚姻危機。
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