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1、 書籍或文章的閱讀動機

    人不可能一輩子原地踏步，想要進步就一定充實自己，曾經看過一個文章寫著，如果一個人因為現在的工作忙到沒有辦法增進自己，那他未來就只能原地踏步了。如果不趁大學比較多學習時間不先讓自己多學點知識，等真的出社會忙起來能空下來讀課外讀物的機會也就越來越少了。再來如果不想打一輩子的工，要不是當上公司老闆負責管理下屬，不然就是要學會投資，讓自己可以靠基本的投資滾動資金，因此兩者都很需要去學習。

二、獲得書籍或文章啟發的章節內容
    史蒂芬.柯維說認為人的品德基本上是由習慣所組成。思想決定行動，行動決定習慣，習慣決定品德，品德決定命運。習慣跟我們的生活息息相關，經年累月影響我們的品格，顯露我們的本性，決定我們的高低。就像大家都說當人喝醉了才能知道一個人真實的樣貌，也就是酒品。有些是一開始雖然很難去做，但是勉強成習慣，習慣成自然。很多成功的人背後都有下過特別多的功夫。
    書中的七大主旨 1. 主動積極 : 做好自己能掌控的事，造成影響。 2. 以終為始 : 從一開始就知道自己的目標，改寫人生，改變觀察世界的角度。 3. 要事第一 : 誰都不能說服另一個人改變。這前三個習慣決定了自己的成就，當自己開始不在意別人的眼光專注做自己的事時，就是自己最飛快進步的時候了。 4. 雙贏思維 : 這世界不是一定只有輸跟贏，所有人都可以是贏家。5. 知己知彼 : 優先扮演知心人的角色，優先理解對方需求。6. 統合綜效 : 是一種能讓別人高度信賴你的一種技巧，只有雙贏才能達到利人利己。4至6則是一種從自己的習慣到公眾的社交技巧，使自己的人際關係更好。7. 不斷更新 : 天天提升自己的能力，成為週遭事物的支柱。第7個習慣會成為其他6個習慣的本錢。

3、 反思自己的論述或觀點
    就我目前的程度勉強與第2、6、7個習慣有沾到邊，其他的完全沒有涉及到，這也將是我未來的指標，簡單來說就是增強自己的內心，逐漸擴大到影響周遭的人，並且每天充實自己。曾經有聽過一句非常喜歡的話 : 要做得多麼努力，才能讓人看起來毫不費力，確實，我們在看到眾多的成功人士，已經有一種習以為常的感覺了，但他們默默下了多少的苦心又有誰會知道呢?我的父親有一位友人，他是一家坐電梯零件的老闆，雖然無法與世界有名的富豪匹敵，但也算的上小康，每次看到他與家父談笑風生，都覺得他怎麼可以如此的自在，不太需要工作就可以賺到不少的金錢，讓我有些羨慕。某天爸爸收到他送的禮物，就說你看那個叔叔這樣白手起家，現在好不容易做起來，但是他這12年來沒有一天睡超過4 個小時，而且這12年來沒有一天睡在床上，畢竟沒有天才般的智商想要有天才般的成就，就使剩下天才般的努力可以達成了，破釜沉舟不給自己留下退路，他不僅一開始就想好了自己的前進方向，而且努力執行，那怕再慢，早晚也會到達終點，這樣的人打從出生就注定是要成功的。
    在這個AI發展極其快速的時代，眾多事務都在不停地替換淘汰，坦白講任何技術都有可能被取代，唯一不會被取代的，只有深成的思維和嶄新的科技。如果不想一輩子都當社會底層那就一定要充實自己，人不是出生就決定自己的命運，就舉學科來說，很多人都說考不好是天賦問題，爸媽生給了我一個不聰明的頭腦，但我覺得多半的人都還沒有努力到可以談天分。
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