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	我是一位輕度地中海貧血的患者，我的症狀雖然沒有像重度地中海貧血的患者一樣嚴重，但是這個先天疾病也替我在生活中增添了不少麻煩，也使我開始對這個疾病做了一些研究，在研究中我發現在台灣每一百個人就有六個人得到這種先天疾病 [1]，這樣高比例的罹患數字是令人震驚的，但是種疾病一直沒有一種完全治癒的方式，直到了2020年台北榮總邱世華醫生結合2020年諾貝爾化學獎得主珍妮佛．杜德納、埃馬紐埃爾．彭蒂耶所發現的「基因編輯技術CRISPR」這項技術發展出「新式基因精準編輯治療創新平台」，這項發展也使地中海型貧血這項遺傳疾病透出了一絲曙光 [2]。

本文: (受到啟發、獲得靈感的章節或學理，和自己的論述或觀點)
	要介紹「新式基因精準編輯治療創新平台」之前我們要先知道「地中海型貧血」以及「基因編輯技術CRISPR」分別的基礎概論。

1. 地中海型貧血
(一) 地中海型貧血介紹:
地中海貧血是先天遺傳性珠蛋白基因有變異及缺失，導致血紅素的組成有所改變或異常，進而影響血紅素中血基質和氧氣的結合，導致血紅素無法有效攜帶、提供氧氣 [3]。
地中海貧血分成了兩大類，分別是α型與β型(甲型、乙型)，嚴重程度也從沒有任何症狀到需要輸血，並且地中海貧血的患者紅血球存活時間也比一般人短，一般人的紅血球存活時間是90~120天，而地中海貧血患者的貧血求存活時間大概是20~90天，症狀越嚴重的患者紅血球存活時間愈短 [4]。

表一. α型與β型地中海型貧血的分類 [4]

	分類
	影響之基因序
	內容

	α型(甲型)
	人類第16對染色體
(4對正常基因控制)
	α基因突變，造成α血紅蛋白鏈製造機能降低或完全喪失。

	β型(乙型)
	人類第11對染色體
(2對正常基因控制)
	β基因突變，影響β血紅蛋白鏈製造機能降低或完全喪失。(鐮刀型貧血也屬此基因控管)。



表二. 地中海型貧血症狀分類 [4]

	分類
	症狀

	輕症
	輕微貧血、容易勞累、虛弱。

	中症
	骨頭畸型、肝脾腫大，偶爾輸血。

	重症
	除了中症的症狀以外，還有生長遲緩、黃疸、性腺功能低下，須輸血治療，並且要好好控制，不然患者壽命會縮短。



(二)地中海貧血現有治療:
地中海型貧血治療的方式分為兩大類，包括被動治療、主動治療，目前以被動治療為主要常見的治療方式 [5]。

1. 被動治療
被動治療地中海型貧血的方式有輸血、補充維他命E以及葉酸。最常見的是輸血，而輸血又分成少量輸血以及長期重量輸血，少量輸血適用於中症地中海貧血；長期重量輸血適用於重症地中海型貧血，並且需從早期開始輸血，以避免骨骼變異 [5]。

2. 主動治療
主動治療為手術治療，目前的兩大手術治療有脾切除以及造血幹細胞移植，而這兩個手術分別針對於不同類型的地中海型貧血有一定的功效。脾切除是有效治療於中症地中海型貧血；造血幹細胞移植則是對重症地中海型貧血的首選 [5]。

(三)地中海型貧血預防
地中海型貧血採取三級預防策略，第一級為夫妻生產計劃前檢查，第二級為胎兒產前地中海型貧血檢查，第三級為新生兒地中海型貧血基因檢查。每一級都要做好檢查確認，才能避免重症地中海型貧血的嬰兒受到折磨 [6]。

表三. 地中海型貧血預防策略 [6]

	級別
	預防方式
	內容

	一
	生產計劃前檢查
	懷孕前進行血常規、血紅蛋白分析，確定夫妻的地貧基因攜帶狀況，若夫妻皆帶有地貧基因，建議不要生產。

	二
	胎兒產前地中海型貧血檢查
	若夫妻都帶有地貧基因，則須在懷孕後去做胎兒地貧基因檢查，若有重度的可能建議將胎兒拿掉。

	三
	新生兒地中海型貧血基因檢查
	對新生兒做地貧狀況檢查，及早發現，及早治療。




(四)地中海型貧血併發症:
因為地中海型貧血的重症，或中症患者必須進行大量輸血，因此容易導致鐵攝取過量，造成許多鐵過量的疾病；也因為了去鐵而食用相關去鐵藥物而引起不適。最常見的地中海型貧血併發症有鐵過載、輸血引發之不良反應、去鐵藥之副作用 [2]。

2. 基因編輯技術CRISPR
1987 年日本科學家發現在大腸桿菌的基因體有一段規律序列，某段 DNA會重複，重複之間又有一樣長的間隔，用途不明，這段序列叫做CRISPR [8]。
大部分的細菌都有CRISPR，CRISPR是細菌免疫系統的機制，可記憶曾經存在於細菌內的病毒，為病毒建立罪犯資料，當病毒再次攻擊、入侵時能夠快速辨認、反應，提升自身存活率 [8]。
而讓CRISPR能夠成為好的基因編輯技術的最佳幫手就是細菌的 Cas9 酵素，憑藉著一段引導RNA就能精準鎖定並裁切所求DNA [8]。

3. 新式基因精準編輯治療創新平台
可運用於修復血液廣泛疾病基因，常見之血液疾病，β型地中海貧血、鐮刀型貧血，有治療的希望。
鐮刀型、β型地中海貧血之患者，只能輸血、骨髓移植控制、減緩病症，但是沒辦法根治，而基因技術卻在人們感到絕望時有了新的發展，北榮醫生邱士華與國外學者合作，採用CRISPR基因編輯技術發展「新式基因精準編輯治療創新平台」 [2]。
「新式基因精準編輯治療創新平台」利用奈米探針科技結合CRISPR技術將HBB基因完整的剪接輸入於血液細胞內，針對血液疾病患者提供安全、高效率、低成本的治療方式，目前還在試驗階段，渴望能夠成功造福血液疾病患者 [9]。

結論：(重點簡答，以500字內為原則)
	地中海貧血一直是人們很大的困擾，但是人們也不服輸的找出很多方式面對，而新式基因精準編輯治療創新平台是人們對血液基因編輯的一大成功，希望能夠順利完成試驗階段，成功問世、造福人群。
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