
『從未來寫回來的逆算手帳』之書籍閱讀報告 

 

一. 閱讀動機 

會想讀這本書是因為它是一本關於生涯自我探索及實現目標類別的書籍，本書透過逆算

並結合寫日記、手帳的方式，讓讀者能夠親自動手 DIY，透過寫日記，讀者能寫下未來 10年

或是 20年之後自己想成為的樣子，並且把時間往回推為 5年、1年、1個月、1週的間隔，

讓讀者能夠清楚知道自己能如何做出實際行動，並且持續往訂下的目標邁進。所以，讀完這

本書也幫助我列出很多自己未來 10年內想達成的目標，並開始付諸行動去完成目標。 

 

二.獲得啟發的章節內容 

1.「願景，就是令人感到迫不急待的未來。」-P.68 

這句話提醒讀者對未來要有願景。因為當我們對未來有個藍圖時，我們就能清楚的知道

它確切的樣子，並且會激發我們內在的動力，使我們朝著目標前進。就像有的人夢想是想成

為一位 Youtuber，希望能透過螢幕表現自己，把自己歡樂的一面帶給許多觀眾並發揮自己的

影響力；而有的人夢想是想成為一位廚師，透過精緻的料理滿足客人的胃口，使客人能夠重

新獲得能量並回到工作崗位上繼續奉獻自己，所以，當我們想到自己未來的藍圖，我們的內

心就會有動力想努力地往目標前進。 

 

2.「不想能不能做到，只想快不快樂。」-P.90 

雖然在實踐夢想的過程會有許多高山低谷，也許是旁人的眼光、否定的言語或是每次經

歷到的挫敗，這些事情或許會讓我們感到沮喪、情緒低落，但是作者在這邊提醒我們：「不要

懷疑自己是否能做到，而是要常常問自己，在這過程中，我覺得快樂嗎?」 當我們能夠常常

自我檢視並不斷問自己這個問題時，我們就能在過程中調整腳步或是目標，並且重新訂下一

個能讓自己感到快樂的夢想，並努力去實踐這個夢想，成為自己想成為的人。 

 

三.自己的論述或觀點 

以前的我，是一個對未來或是夢想沒有任何想法的人，在課後的時間，我也總是浪費許



多時間在玩手機或電腦遊戲上面，但當我這學期修習這門自我探索與生涯發展的課之後，在

課程內容當中常常提到我們該如何看待自我的生涯，以及如何去做時間規劃以及目標的訂

定。 

此外，課堂中老師也給了我們許多學習單，讓我們能夠去思考自己目前的生活狀態，並

且學習自我檢視並問自己：「目前的生活狀態真的是自己所喜歡的樣子嗎?」所以，當我認真

看待時間、自我的生涯發展時，我選擇閱讀這本書籍，並在這本書籍裡面學習到如何寫日記、

手帳，並且記錄下每天朝著目標前進了多少，當我照著這本書的步驟按部就班地去執行，我

對每天的生活開始充滿熱情跟動力，同時我也認真訂下自己未來 10年之內想達成的目標，就

是成為一位老師(教育家)以及成為一位音樂創作者，希望透過自己在大學四年內所學習到的

知識及經驗，幫助許多年輕人、以及學生能夠找到自己的夢想，在過程當中成為他們的好朋

友以及人生導師，所以成為一位老師以及音樂創作者能夠讓我去達成我的目標，而這本書也

讓我重新找回對生活的熱情跟動力，讓我更加珍惜每一天的時間，學習做好時間管理，利用

在課後閒暇的時間，努力地朝自己訂下的目標一步一步邁進，所以這是這本書帶給我的啟發

以及實際的幫助。 
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