
致無法拒絕長大的我們 

一、閱讀動機 

說來也有緣，原本興致勃勃的想要讓我寫心得另有他書，但心中一直有一個不捨的感覺，總覺得

不寫這本很可惜，可無奈的是，書根本就還沒到我的手上。 

當初會知道這個故事是因為我們系上學姊想要舉辦一個她高中看過並為之震撼的單人演說劇場，

原本只是因為對「小王子」這個故事感到好奇，沒想到卻也讓我反思了我的人生與待人處世，這個活

動的尾聲有一個小活動，就是大家寫的心得會寄給講師看，然後選 5個人贈送實體書。 

那時心中正激動萬分的我當然不會錯過這個機會啦！很幸運的是，截止日將近，我也成功的獲得

了這本「致無法拒絕長大的我們」，所以才有了接下來一系列的心得感想，就讓我滿懷熱血的娓娓道

來… 

 

二、獲得書籍啟發的章節內容 

 

有一段內容是關於父母輕忽了小孩微小的情緒控管與面對能力，以前和現在的某些父母還是只會

要求自己的小孩好好讀書，卻忽略了小孩的抗壓性與人際關係也是相當重要的，不然也不會有那麼多

的憂鬱症、躁鬱症和自殺者等等的青少年和青年了，記得我自己國中的時候就試圖和自己的父母討論

這個狀況，無奈當時的情緒控管和表達能力還不足以支撐我的思想，所以求救無疾而終，還好現在有

漸漸找到屬於自己的期望與目標，也有畫面可以如何與父母溝通。 

再來結尾小王子透過死的方式回到 B612 那段也呼應第一段為了自己而活，因為如果是以前的我

看到這一段一定也會受飛行員的情緒感染，捨不得小王子離去而痛哭流涕，但是當下的我卻是興起一

個很欣慰的心，他終於找到自己在 B612 生存的意義了，這感覺就像我們雖然生存在這個世界上，但

根本不了解自己為何而來，所以透過各種方式去證明自己，然而只有少部分的人能像小王子成功找到，

很多人臨終時還是不知道自己為什麼而活，這樣真的很可惜，所以看到這一段的時候我反而很替小王

子開心。 

還有一段最容易被遺忘的飛行員的獨白「如果你們有去撒哈拉沙漠，有看到天空那最亮的一顆星

星，看到小王子站在你們面前對你們微笑，請一定要寫信告訴我，讓我知道他回來了。」聽到這一段

的時候我把自己代入了飛行員，一個被現實消磨殆盡，以為過得與小時候的樣子不一樣的生活是平凡

的幸福的一個所謂的大人，他找到了心中真正的自己，不過他在寫這段話是蠻悲痛的懇求，所以我猜

測有可能他回到他原本的生活中後可能又被現實傷害了，所以渴望再次找回那個真正的自己，我自己

認為，讀者們如果也真的看到了小王子，那代表我們也找到了自己，然後要寫信告訴飛行員，讓他知

道，這世界還有那麼一群人，沒有放棄心中的小王子，還在努力成為自己心中最想要成為的人，然後

沒有遺憾的離開。 

 

三、反思自己的論述或觀點 

 

「我們每個人都會死，卻不是每個人都能為自己真正活過一次。」 

 

看到這一段真的會覺得很可惜，人的一生那麼短，如果都不是為了自己而活，多難受啊! 

我以前也會用世俗的眼光來看待自己擁有的每件事，像是成績、數量和價錢等等，卻從來沒有停

下來認真的問過自己:「我喜歡嗎?」、「我快樂嗎?」，反而是在世俗的眼光中跌了一跤，摔疼了，才想

起來看看自己哪裡有受傷、為什麼受傷。如果我沒有在大學生活中認識靜心，學習用專注心的力量去

認識自己、去接納那個不太完美的自己，可能現在還會選擇用指責的方式讓自己往前，往一個大家所

說的好生活盲目努力著。 

從盲目中清醒後，會發覺自己浪費了很多時間去迎合父母、老師，甚至是陌生人的想法與眼光，

並不是說大人們說的事情是錯的，而是我們有沒有在聽的同時思考，如果走在人生的道路上都是別人

的經驗，那當這些人都不再提供意見的時候，我們怎麼辦？ 

 

「新聞，只能告訴我們事件的片面，如果沒時間去親自認識更多，就不要輕易結論它。」 



 

這一段會很有感覺除了因為現在新聞需要靠自己辨認真假感到無奈以外，更多的是人們容易以自

己的角度去解讀一半的事情當作整體，進而攻擊，這就很像，我們在玩推理遊戲時只找了一半的 線

索就去猜測結局一樣，容易到最後一刻才發現自己錯的離譜；但不同的是，現實生活的誤解是會傷害

到一個人，甚至一整個家庭的。 

 

「我們不是正常人，只是通常人。」 

 

這就拿很敏感的同性戀話題來說好了，最近才開始有越來越多人意識到其實同性戀不是疾病也不

是罪，但在這之前，他們是不太敢表達自己的，為什麼呢？因為被大家發現很有可能被歧視、被霸凌，

覺得他們不正常，但話說回來，正常是什麼呢？從古至今，發生不正常的人事物一根手指頭絕對數不

完，但有多少事情是人類知識不足導致的呢？ 

其實就跟書裡最後的結語說的一樣，我們現在所擁有的、所經歷的充其量就是通常是這樣子而已，

因為世界那麼大，我們人這麼渺小，還等著大家去探索、去推翻呢! 

 

「千萬不要讓沒有走過這條路的人跟你說:『此路不通』。」 

 

這個是我在成長與規劃未來的過程中深有共鳴的一段話，老話一句，我們的人生是我們自己的，

所以要為自己負責，但有多少大人或是小孩做到了呢？ 

別人摔過的傷、走過的冤望路的確要參考，也盡量不要走歪，像是賭博抽菸，或是年輕氣盛，以

為成功了就一直想要賺更多錢而開了很多分店，導致缺乏競爭力，這些經驗都很寶貴，不過我要說的

是，不要限制自己未來的路，工作絕對不會只有現在在市場上出現的種類而已。 

 

「每個人都當過孩子，只是長大的人多，記得的人少。」 

 

小時候的我們都天真無邪，對未來充滿想像力與創造力，可惜的是，很多人在長大的途中會漸漸

遺忘孩童般的單純與好奇心，成為了被現實消磨殆盡的大人，願世界上的每一個人，都可以找回孩童

般的自己，繼續往未來邁進。 
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