
《一九八四》之讀書心得 

一、 書籍或文章的閱讀動機 

這本書是因為作者曾經參與西班牙內戰卻認清極權主義，並從此厭惡極權主義，

最終抱病著作而成的，書中內容是作者所幻想出來的未來虛構世界，也可以說是

反烏托邦的世界，在大洋中這個國家中，每個人的一舉一動都會被「老大哥」監

視，對於政府實施的政策及所說的話，人民是不能有一絲懷疑和反抗，不然就會

人間蒸發，而這樣的如此接近現代的劇情很難想像是作者在一九四八年代所假想

的未來，這樣的情節很吸引我來去閱讀這本書。 

二、 獲得書籍或文章啟發的章節內容 

 他是一縷孤獨的鬼魂，說出永遠沒人會聽到的真相，但只要他說出口了，就

某個意義而言，這件事就能一直持續下去－P.43 

 思想犯罪不會導致死亡，因為思想犯罪就是死亡－P.44 

 掌握過去者，掌握未來；掌握現在者，掌握過去－P.50 

 人為什麼會覺得這樣的生活無法忍受？難道不是因為腦海裡有某種古老的記

憶，讓人知道我們的生活曾經不一樣嗎？－P.76 

 除非他們認清這一點，否則他們不能造反；但他們若不造反，就無法認清事

實－P.88 

 自由是有說出二加二等於四的自由，如果能得到這樣的自由，一切都沒問題

了— P.99 

 我們會在沒有黑暗的地方見面－P.123 

 我們贏不了這場比賽，不過有些時候失敗還比較好－P.158 

 我不是說認罪，認罪不代表背叛，你說什麼和做什麼都沒關係，只有感覺才

是最重要的，如果他們能讓我不再愛你，那就是真正的背叛－P.192 

 以前所有的科學成就都是建立在思想的經驗法則上，不過這和英社黨的基本

黨規背道而馳－P.220 

三、反思自己的論述或觀點 

「老大哥在看著你」這句話是貫穿整個書籍的主軸，在作者虛構出來的大洋國

是個堅守極權主義的國家，而老大哥的地位是至高無上的，不論它的存在是真實

還是虛假的，黨籍人民接受黨給予的工作和物資配給，但他們的一舉一動全部都

會被思想警察透過「電屏」所監視，不論是在吃飯、工作、在街上行走，甚至是



回家後的休息，電屏除了可以日夜監視外，還能夠不眠不休的監聽，不管是清醒

時或是睡夢中，凡只要說出一句違反或懷疑黨綱的話語，就會招來思想警察的逮

捕，有時還會發現天空會有直升機在巡邏，就像現今的針孔或是衛星偵測，你的

行為和位置都無所遁形，電屏是無法關掉，代表自己的隱私無時無刻都會曝在他

人的面前，而遠遠不及如此，黨掌控的一切的資訊，書籍、報紙、廣播、辭典等

都是由其決定全部的內容和想公布的資訊，每當其中內容不符合實際的狀況就會

被進行「修正」，而舊版的文章全都會被銷毀，久而久之，人們逐漸遺忘，虛假的

歷史也會變真實，也創造出「新語」，將取代五零年代以前使用的舊語，黨甚至也

掌控著男女之間的性慾以及生育，他們寧願黨員隨意找人發洩，也不願意看兩人

陷入愛河，進而脫離他們的掌控，這種種的行為無非是在訴說著黨想要完全掌控

人民，擁有絕對的權利，不讓人民擁有自我的意思和思想，不想讓人民進而有反

抗的機會，若當黨民有了反叛的行為和思想就會施予酷刑和催眠，讓人身心都重

新順服黨所做的一切事務並承認所有虛假罪罰，再給予死亡。 

我看完整本書後，心情是滿沈重的，很難想像一個國家不屬於民主、屬於極權

主義的情況會如此可怕，是毫無隱私、沒有任何有獨立思考的空間，所有行為都

被掌控，不會有脫節的情況發生，然而，這也只是作者在那時所幻想出來的未來，

可以說作者很有先見之明，雖與現代相比沒有說百分之百，但也有很相似的情況，

現在有些國家也處於絕對的君主主義，不會允許有任何反抗的聲音存在，如果出

現跟書中主角溫斯頓一樣開始抗爭自由，就會給予警告和懲罰，並帶來死亡，而

書中的黨派就像給大洋國的民眾套上一個蓋子，讓人民徹底與外界隔絕，不會接

收到不經過黨的資訊，更可怕的事是黨從幼兒開始就會開始灌輸黨就是一切，讓

小孩當間諜舉報違反言行的人，甚至是自己的父母，不會有任何多餘的情感存在，

很像一個實施命令的機器人，極權主義是難去顛覆的，但我們可以經由這本書來

去思考當一個國家完全實施極權主義，後果除了書中的敘述外，還會有哪些可能

性會發生，來去了解極權主義會帶來的影響。 
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