
《瘟疫與人》 威廉‧麥克尼爾(William H.McNeill) 

閱讀心得報告 

1.閱讀動機 

自從去年 1月開始，全世界都在紛傳 COVID-19 的疫情，這個傳染病到現在依然

肆虐全球，不只使得各地人心惶惶，更是到處都有人因染疫而失去性命。所以我

才會想起許久之前看過的這本書，並選擇此書來寫心得。 

 

2.文章內容: 

作者將疾病利用年代的變遷按照順序寫了出來，從還沒出現文明的史前狩獵族群

開始，到文明紀載的史前古文明，再來寫出 14 世紀之後歐洲盛行的疾病， 

又提到蒙古西征打通與歐洲大陸的聯繫，進而將疾病漸漸向外擴散，衍生到因為

大航海時代歐洲大陸發現美洲，開始殖民後還是不小心把疾病向外傳，最後提到

因疾病盛行而逐漸進步得醫學發展。作者利用章節分段把我們讀者慢慢帶入並探

討各個時期有發現什麼傳染疾病，並解講述了一個有關寄生、疾病、疫病的基本

概念，還從始至終圍繞在-｢巨寄生｣與｢微寄生｣這兩個概念中。 

巨寄生意思指的是:當一個國家的人民為了存活，要上繳物品給國家或政府的概

念。而微寄生意思指的是:像細菌或病毒等在人體或其他生物上寄生，藉此獲取

養分生存下去，雖然有些寄生物會導致宿主因染上急性疾病而死亡，但大多還是

以宿主為帶原者進行傳播，進而繼續生存下去。 

所以說病毒或是細菌無處不在，連動物都會因為接觸到寄生蟲而染上疾病，那自

稱這個世界最強大的物種的人類還不是經常在敗在細菌或病毒的手上，而在書中

因為人類的健康意識不高進而染上了大多數的疾病，直到近幾世紀衛生觀念的意

識逐漸提高才逐漸能抑止傳染病不會無限的傳播，而因人類逐漸發展出的醫療技

術，在發現疾病之後可以去研究疾病並找出戰勝疾病的辦法。 

 

3.閱讀心得、觀點或論述: 

讀完這本書之後，我再次知道了傳染病的可怕，也意識到即使人類再強大，也有

可能會輕易地敗在我們肉眼未必看的見的東西下。而且之前的我再碰到傳染病的

時候，我並不會聯想到，傳染病之所以可怕並不一定單純的只是因為傳染病的散

播速度快、症狀嚴重而已，更多的是因為歷史上人類在對抗傳染病的時候面臨的

問題以及影響。而且書中在對於歷史上出現過的重大傳染病的描述也不一定完全

正確，有些甚至只是當今學者的猜測而已，並沒辦法全然的當作事件的真相，這

也讓我了解到，我們有時候再看事情都只有看到表面而已，有時候換個方向思考

一下答案也許又會不同。也就像我們對於人類消滅傳染疾病的概念就是有人發明

出了疫苗並讓傳染病不再傳播，僅此而已，沒機會也沒有去探討傳染病為什麼會

消失?為什麼會因為人類的一支疫苗而不再出現?是真的被消滅了嗎?又或者只是



傳染病隱藏起來在準備下一次再人類面前重新出現呢? 

 

4.結論: 

    根據去年年底的學者調查，臺灣因為在防疫措施上做得比較完善，使臺灣在

COVID-19 的感染率算是比較少的，所以也排上世界最安全的國家前幾名。 

不過在近期又因為國民對於防疫的意識降低的情況下，染疫的數量又開始增加，

所以這也就跟我在前面提到的論點相關，病情是真的被控制了嗎?還是又像現在

這樣，表現出似乎被壓制住的感覺，實際上再準備進行下一次的進化或反撲呢? 

    最後我也希望全世界能夠順利的度過這個傳染病的肆虐，重新恢復到以往的

樣貌，也希望經過這次這麼嚴重的傳染疾病之後，人類可以了解到我們並不是無

敵的，也會生老病死，尤其是死亡，一直是人類最害怕的，所以即使傳染病剛出

現，也要及時做好防疫措施，盡快找到遏止疫情加重的辦法，避免傳染病的傳播。 
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