
理財、投資就從現在開始！ 

 

一、雜誌的閱讀動機 

錢不是萬能的，但沒有錢萬萬不能！這句話應該沒有人沒聽說過，但又有誰會因此而認

真的檢討自己的金錢支配方式，重新審視自己的理財觀念？今年三月號的經理人ＭＡＮＡＧ

ＥＲ雜誌，大大的封面寫著財務自由打造計畫，以及１３堂理財通識課，不再為錢苦惱，我

被這樣的標題所吸引，忍不住翻開一窺究竟。 

 

二、獲得雜誌啟發的章節內容 

（一）雜誌第１６頁，站上財務體重計。此篇文章提到：關於財富，很多 

人必經的歷程就是，急迫感都會隨著時間的流逝而升高。原本不管不顧，日子過得挺好，某

種程度上也算是「財務自由」，因為有免於賺很多錢、花很多錢的壓力。到了某個轉捩點，

可能是開始有新的需要或想要，赫然發現「財務吃緊」，就會開始思考，理財可真可謂是人

生要事，不但重要，而且愈早醒悟愈好。 

（二）雜誌第６２頁，關於金錢的７迷思，哪些說中了你心聲？１、理財 

是有錢人才做的事？２、賺大錢和做自己喜歡的工作，只能二擇一？３、反正存不了多少錢，

不如讓錢變成喜歡的樣子?４、省錢太麻煩，我沒窮到需要精打細算?５、每個月付完生活費

後沒剩多少錢，哪有辦法投資?６、不管投資什麼都可能會賠錢，還不如踏實儲蓄?７、錢最

好的用途就是存下來買房?看完其中的各項解說，有很多的想法和行為竟然和我不謀而合，真

是令人不甚心虛。 

（三）雜誌第８０頁，列出人生各階段目標，讓每一筆錢都有明確用途。 

此篇開宗明義直接說明如何儲蓄，文章中明確的告訴讀者，儲蓄的第一步是設定財務目標。

第二步是計算應存到的總額。第三步是制定儲蓄計畫。因為收入的來源，舉的例子也許並不

適用現階段的學生，但清楚的提供我們一個如何儲蓄的方向。 

（四）雜誌第９０頁，分散風險、長期投入，讓複利效應為你所用。此篇告訴我們想要

財務自由，除了節流，開源也是重要的一環，並告訴我們投資沒有穩賺的概念，投資需要嚴

加管理。如果不想讓自己存在銀行的錢，讓通膨吃掉，學會如何投資也是重要的課題。 



三、反思自己的論述或觀點 

雖然目前在校的幾乎都是沒有生產力的學生，但我覺得就如同雜誌上所言理財是人生要

事，雖然不可能讓人人都成為大富翁，但如果能透過規劃收入與支出，做好理財並妥善投資，

就可以支應我們的日常開支，讓我們有更多的收益，進而能圓自己的夢想，自由的做想做的

事，去想去的地方旅行，而不受限。所以理財這門課業，愈早醒悟愈早開始愈好，也許身為

學生並沒有太多的金錢，但無論有錢沒錢，身而為人哪可能不花錢，既是如此那就更應該好

好的檢視，並開始規劃自己的金錢，這何嘗不是一種開始！ 

有了這樣的覺悟，我們應該要好好的建構理財觀念。也可避免一不小心就成了雜誌七個

迷思文章內的主角，沮喪時買東西，犒賞自己時買東西，額外收入時買東西或吃美食，然而

這些竟好像是許多人的生活日常，殊不知萬一真養成了這樣的花錢習慣，最後只會變成要透

過買得更多才能得到滿足，而快樂的感覺卻會消逝得更快，原來我們在不知不覺中，已經讓

我們可能存下的一桶金，就這樣消逝得無聲無息，真是令人心驚啊！ 

還有大多數人的思維，就是「等我有錢時再來投資」，但其實投資並不是這樣的，以現

在學生的身份來說，金錢的來源不外乎家中給的生活費、逢年過節的紅包、有的再加上打工

費，反正現階段是伸手族，不用費心思考金錢的問題，於是每個月到了月底都成了月光族，

是不是應該思考每筆消費的意義，用稍微低一些的金錢，也可以過上自己想過的生活，又同

時攢下儲蓄、投資的金錢。以現在台灣的投資環境來説，相對而言是很容易的，即使是幾百

元，只要到銀行開了證券戶頭，就可以買到像是台積電那樣護國神山的股票，亦或是穩定性

較高的各類銀行股，雖然以學生的財力而言，也許只能買些零頭小股，但只要開始付出行動，

關心自己的財政大事，相信有一天我們也可以躋身為理財達人。 

坐而言不如起而行，舉例來說，學校的通識課開了個人投資與理財課程，教我們理財投

資基本知識，也開設了管理導論，教我們管理規劃各類事項，再有學校圖書館能提供滿足我

們相關書報、雜誌這方面的需求，開卷有益，多多閱讀除了培養自己的金融素養外，還能在

生活中得到幫助，哪怕是聊天聚會時也可以成為談話的內容，相信如此一來我們也可以計畫

出屬於自己的財務自由，不再為錢苦惱。 
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