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閱讀動機: 

 

我們的生活到處都充滿了各式各樣的塑膠容器，其中又以塑膠寶特瓶占最大的比

例。那些寶特瓶在我們分類回收至垃圾桶後都去了哪裡呢?垃圾掩埋場?焚化廠?

除了這些地方以外還有其他方式去處理那些寶特瓶類的塑膠垃圾嗎?這個問題一

直在我心裡許久。所以在看到這篇文章的標題的時候，就引起我閱讀的興趣。 

 

獲得啟發的章節內容: 

 

「2010 年 6 月的世足賽，即有高達 9支隊伍，身著由台灣紡織業龍頭「遠東新

世紀」所開發的環保球衣，這款產品的原始布料就是「百分百」由廢寶特瓶回收

再製而來。」 

「根據環保署統計，愛喝飲料的台灣人，每年大概可消耗 10 萬噸的寶特瓶；若

以常見的 600cc 寶特瓶、每個重量約 25 克計算，等於一年喝掉 40 億瓶，壓扁後

約可堆疊 1,600 公尺高，相當於 3座以上的台北 101 大樓，數量驚人。」 

「高達數萬公噸的廢寶特瓶，到底是以什麼樣的面貌重生？答案可能讓你我都料

想不到，那就是「抽絲成布」、發展多樣化的聚酯纖維產品。」 

「根據統計，每 70 支寶特瓶，可製成一公斤重的環保紗，大約可織成長 180 公

分、寬 150 公分、重約 810 克的環保毛毯及成人 T恤各 1件。」 

「回收寶特瓶經由分色、清洗、粉碎等步驟，就可製作成雜色 PET 碎片及透明

PET 碎片，再經高溫熔融等步驟，就可進一步製作可抽絲成紗的 PET 酯粒。」 

 

反思論述或觀點: 

 

隨著社會的進步，便利商店布滿了大街小巷，為我們帶來了許多便利，在路上渴

了累了就可以進去購買一瓶飲料或礦泉水，大街上隨處可見人手一瓶寶特瓶。有

的人使用完寶特瓶後，會乖乖地將瓶子清洗乾淨作分類；有的人卻會隨地將瓶子

亂丟也不清洗乾淨。我們所製造的這些寶特瓶垃圾大部分都是送至焚化廠或是垃

圾掩埋場，但是 PET 的融點高達 250~260℃，要完全燒盡並不容易，而燒剩的黑

色灰渣又黏又臭，因此常造成焚化爐的爐體故障。若採掩埋方式，無法自然分解

的 PET 為「萬年不壞之身」，會對環境造成嚴重衝擊，就曾出現廢寶特瓶阻塞排

水系統、導致淹水而引發民怨的問題。但社會在進步，我們的技術在進步，環保

觀念也在進步。於是就有了所謂的回收再利用的技術出現，透過寶特瓶抽絲的技

術，將寶特瓶垃圾重新製作成其他多樣化產品。因為聚酯纖維與尼龍、人造絲同

屬應用廣泛的人造纖維，它具有易乾、彈性佳及不易變形等特性，加上質感與羊

毛相近，很容易與羊毛、棉及人造絲等其他材質混紡，在布料的應用廣泛。看似



不搭軋的寶特瓶和聚酯纖維，其實系出同門，同樣是由 PET 聚合物加工製成，

因此聚酯纖維除了可從石油原物料裂解、提煉、化合產製，也可以由回收寶特瓶

反向再製。我在 2018 年的「台中世界花卉博覽會」上曾經看過慈濟的志工媽媽

們在介紹她們慈濟的寶特瓶抽絲技術，她們設置了一連串的小關卡去介紹寶特瓶

從回收、清洗、分類、粉碎等等步驟，然後變成一絲一絲柔軟的紗線，最後再到

製成成衣、毛毯等多項產品。那次的經驗讓我印象深刻，那是我第一次知道有寶

特瓶抽絲再製造的技術存在，我才知道原來我們喝完丟棄的保特瓶還有這種用處

存在。那些慈濟的志工媽媽們還告訴我們，其實我們在回收前將寶特瓶做清洗的

這個動作很重要，如果我們先清洗完再回收當瓶子到他們手中的時候，就可以更

快速的篩選分類進入下一個步驟。相反的，如果我們沒有先清洗過就隨便亂丟的

話，她們就得要花費更多的時間去作清洗篩選分類等工作，雖然只是一個小動作，

卻也可以為別人帶來許多便利。隨著環保意識日漸提升，垃圾也可以搖身一變成

為綠色商機，平常多花一點時間把寶特瓶清洗乾淨後分類，它也可以變身成為黃

金。這世上的物質就是這麼神奇，看似不同，卻又有異曲同工之處，只需要動動

腦就可以有不同的可能出現。 
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