
日期 活動記要 課程主題 交通 餐食

9月3日

去程:桃園機場→美里

特色餐飲初體驗

1.前往砂拉越，體驗多元種族文化

2.品嚐砂拉越叻沙，砂拉越特色餐初體驗

3.COCO CABANA:位於美里的濱海灣，深受當地人及遊客的喜愛，毗鄰大海

，風景如畫，在椰影拂動的夕陽中，開啟文化優美的砂拉越餐飲文化之旅。

搭機

早餐:機上享用

午餐:機上享用

晚餐:砂拉越叻沙

9月4日

大伯公廟

美里手工藝中心

美里市政府參訪

美里中央公園

時代廣場

1.參訪大伯公廟:坐落在砂拉越美里海唇街及中國街交界處的華人寺廟，是現

今美里市最古老的寺廟，擁有著全東南亞最大的大伯公神像。現已被列入文

物保護建築之一。

2.瞭解多元種族手工藝品，編織文物技藝精湛，代表婆羅洲的多元文化遺

產。

3.特色建築市府大廈:美里新的市政局大厦，是美里的新地標，大厦的設計是

一個9層樓高的“油桶”造型，正面还有海馬標誌，是美里代表性的元素，在

市府廣場，還可遠眺採油船。

4.造訪熱鬧的時代廣場，自由逛街，享受青春活力。

包車

早餐:飯店內享用

午餐:茶餐館(干盤麵、

炒粿條)

晚餐:海南雞飯或自行

在時代廣場享用

9月5日

廉律理工學院拜訪交流

烘焙課程體驗與交流

沙灘落日

1.拜訪廉律理工學院-與學校策略聯盟友好學校，參訪餐飲廚藝設施。

2.擁有完善中西餐及烘焙教室，邀請學院學生共同體驗烘焙點心創意產品。

3.傍晚時分前往美里沙灘，享受落日美景。.

包車

早餐:飯店內享用

午餐:校園午餐

晚餐:美食市集

移地教學流程

課程名稱：餐飲文化之旅 

授課教師：陳堯鈴、王麗幸

移地教學地點：砂拉越(馬來西亞)美里



9月6日

親善達母(原住民傳統市集)

文化景點-加拿大山

砂拉越美里石油博物館

美里扇形公園

特色光餅下午茶

Bintang Megamall

1.瞭解原住民的食材利用與餐飲文化。

2.瞭解美里的石油開採歷史與文化:美里的第一座油井座落於加拿大山，為大

馬石油工業的發源地，是美里知名的百年古跡，於2022年設置大型"MIRI"大

型看板，成為油城打卡的熱門景點。

3.美里市是馬來西亞最早的石油生產地，也因此被稱為「油城」，「石油科

學博物館」，是一座位於馬來西亞砂拉越州美里市的博物館。石油博物館的

地標為一座百尺高的鑽油塔，塔下有四個洋灰人形雕像推著鑽油機器。

4.參觀設施完善的扇形公園，融入在地活動:扇形公園是美里邁向2005年健康

旅遊城大藍圖所設計的大型公園。由於其整個發展大藍圖與美里民事中心相

連，形狀猶如一把扇子，所以將之命名為扇形公園。 該公園已成為美里著名

景點之一，是市民晨運、慢跑、休閒及遊客遊覽的好去處。。

5.美里的華人以福州人居多，光餅是福州食物的代表，搭配砂拉越的KOPI O

，體驗砂拉越午後悠閒的下午茶時光:。

6.漫步星城購物廣場，位於馬來西亞美里市中心的一個大型購物中心，擁有

超過300家商店和餐廳，是美里市最受歡迎的購物場所 ，以是瞭解多元種族

民生用品、服飾、及飲食差異的好去處。

包車

早餐:飯店內享用

午餐:原住民風味餐

晚餐:馬來特色風味餐

9月7日  美里→台北 搭機 平安賦歸


