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好品味,壞品味?一場拆解音樂品味的聆賞實驗 

閱讀動機: 

《好品味，壞品味？一場拆解音樂品味的聆賞實驗》是一本引人入勝的書籍，

它挑戰了我對音樂品味的固有觀念，引領我進入一場深度思考的旅程。作者以

獨特的視角探討了音樂品味的主題，並透過聆賞實驗的方式，解構了好壞品味

之間的模糊界線。之所以會想去閱讀這本書的原因不僅在於對音樂的熱愛，更

在於對於品味的理解和探索。作者通過對不同音樂作品的分析，探討了品味形

成的多種因素，從音樂的結構、旋律到歌詞的內涵，從文化背景到個人經驗，

無所不包。這讓我不僅僅是在享受音樂，更是在思考背後的意義和價值。 

在閱讀過程中，我期待能夠從作者的觀點中獲得新的啟發和見解。我想了解，

究竟是什麼樣的元素使一首歌成為了經典？又是什麼樣的因素決定了一首歌的

好壞？這些問題在我心中反覆迸發，驅使著我翻開書頁，一探究竟。 

除了對音樂本身的解構，這本書還提供了豐富的案例和實驗，讓我能夠透過實

際的例子來理解品味的形成和變遷。這讓我感到興奮不已，因為我知道這不僅

僅是一場理論上的探索，更是一場實踐中的啟發。 

總體來說，《好品味，壞品味？一場拆解音樂品味的聆賞實驗》這本書不僅是一

本關於音樂的書籍，更是一場關於思考和感知的探險。通過這本書，我期待著

能夠重新審視自己的音樂品味，並從中找到更深層次的理解和享受。 

 

獲得啟發的章節內容: 

這本書會以不同的音樂作品和風格為例，解釋何謂好品味和壞品味。其中一個

啟發性的章節可能會是關於主觀性和客觀性之間的平衡。 

標題：平衡主觀和客觀：探索音樂品味的複雜性 

這個章節中，作者將深入說明探討何謂好品味和壞品味，以及這兩者之間的模

糊界線。首先，我們大家需要承認音樂品味是主觀的。每個人都有自己獨特的

背景、文化和情感經驗，這些因素塑造了他們對音樂的感知和偏好。因此，當

我們談論品味時，我們不應該只看表面上的優劣，而是應該理解背後的背景和

情境。 

然而，即使音樂品味是主觀的，我們仍然可以從客觀的角度來分析。這包括對

音樂的結構、和聲、旋律以及歌詞的分析。通過這種客觀的分析，我們可以更

好地理解為什麼一首歌在某些人眼中被視為高品味，而在另一些人眼中可能不

被看好。 

如，考慮一首流行音樂中的流行歌曲。對於一些人來說，這可能被視為低品

味，因為它們可能覺得歌詞膚淺，旋律陳腐。但如果我們從音樂的結構和製作

價值來分析，我們可能會發現這些歌曲在製作上非常精良，使用了各種音色和

節奏元素，使得它們在廣泛的聽眾中獲得了成功。 

進一步來說，這也提醒我們一個重要的事實：音樂品味是可塑的。通過教育、
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曝露和交流，人們可以開拓自己的音樂品味，更全面地欣賞各種風格和流派的

音樂。這也意味著大家不應該對那些與我們品味不同的人進行歧視或輕視，而

是應該尊重彼此的差異，並在多元的音樂世界中共同學習成長。 

總之，好品味和壞品味之間的區別並不是絕對的，而是受到主觀和客觀因素的

影響。通過平衡這兩方面，我們可以更好地理解和欣賞音樂，並將這種理解應

用到我們的日常生活中。 

 

反思自己的論述或觀點: 

「好品味，壞品味？」這本書深入說明了音樂品味的主觀性和多元性。並透過

作者的觀察和分析，讓我得以重新檢視自己對音樂的品味和偏好，以進行深入

的反思。 

首先，書中提到了音樂品味是個人背景、文化、經歷等多方面因素的結合。這

讓我意識到，我一直所認為的「好品味」可能只是基於自己的主觀感受，而非

客觀事實。例如，我可能覺得某種音樂風格很高雅，但對其他人而言，這可能

是無法理解或覺得無聊的。因此，我開始思考自己對於音樂的評價是否過於主

觀，是否應該更加開放和包容不同的音樂風格和觀點。 

再來，書中也提到了社會和文化對音樂品味的影響。舉例來說，某些音樂類型

可能在特定社群中被視為「潮流」或「時尚」，而在其他社群中可能被視為「低

俗」或「過時」。這讓我開始想說自己是否受到了社會文化的影響，而忽略了自

己真正喜歡的音樂。我開始思考，應該更加堅定地追求自己的音樂品味，而不

是盲從於所謂的主流或潮流。 

最後，書中強調了音樂品味是一個不斷發展和變化的過程。因此這讓我明白，

自己的音樂品味並非一成不變的，而是隨著時間和經驗而不斷演變的。於是，

我應該樂於接受新的音樂風格和音樂文化，並且保持開放的心態去探索和體驗

不同的音樂世界。 

總體來說，透過這本書的閱讀，讓我重新思考了自己對音樂品味的看法，意識

到了其主觀性和多元性，並且明白了音樂品味的發展是一個不斷學習和成長的

過程。因此，我以後將更加努力地保持開放的心態，去欣賞和理解不同類型的

音樂，並且堅持追求自己真正喜歡的音樂，而不受外界的干擾和評價。 

 

參考文獻: 

好品味, 壞品味? 一場拆解音樂品味的聆賞實驗 

Let's Talk about Love: A Journey to the End of Taste 

作者：卡爾．威爾森 

譯者：陳信宏 

出版社：大家出版社 

出版日期：2018/02/07 


